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Vom Affchen lernen

Vater werden ist nicht schwer, Vater sein dagegen
sehr. Der Reim von Wilhelm Busch ist wahrscheinlich
die kiirzestmdgliche Zusammenfassung unserer
Titelgeschichte (ab Seite 22) tiber die neuen Viter.

Tatsachlich stehen die Papis von heute vor ganz neuen
Herausforderungen. «Die meisten Manner wollen
heute emotional prasenter sein als ihre eigenen Vater»,
erzihlte Familienmediator Ueli Kunz meiner Redak-
tionskollegin Meryem Rezgui bei ihrer Recherche.

Die neue Nédhe gibt es allerdings nicht ohne Neben-
wirkungen: «Neben dem Druck, gleichzeitig Erndhrer,
Partner und liebevoller Vater zu sein, verandern

sich auch die Hormone. Der Testosteronspiegel sinkt,
wahrend das Bindungshormon Oxytocin steigt»,
erklart Psychologin Fabienne Forster. «<Das Zusammen-
spiel von Erwartungen, eigenen Anspriichen und
biologischen Verdnderungen kann die jungen Vater
leicht aus dem Gleichgewicht bringen.»

Wer sich jetzt um die neuen Vater sorgt, darf gerne
mal einen Blick ins Tierreich werfen: Bei den Zwerg-
seidenéffchen gibt das Weibchen den Nachwuchs
silvan.gruetter@coop.ch direkt nach der Geburt an das Mannchen ab, das die
Kleinen dann stdndig auf dem Riicken herumtragt.
Aus dem Gleichgewicht sollten die Baumbewohner
dabei besser nicht geraten.

SILVAN GRUTTER

CHEFREDAKTOR

Herzlich

Cila Lf?;s’ékr
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LIFEHACK

So tickt
mein Handy

Ich optimiere gern alles — auch mein Smartphone.
Drei Einstellungen diirfen bei mir nicht fehlen und
bringen mir sofort spiirbar mehr Alltagstauglichkeit:

1. Warmes Display am Abend: Ab 18 Uhr stellt sich

die Farbtemperatur automatisch auf warm.
Weniger Blauanteil schont die Augen und unterstiitzt
den Schlafrhythmus.

2. Batteriestand in Prozent: Die exakte Zahl statt eines
Balkens verandert mein Nutzungsverhalten.

Ich vermeide «Akkustress» und lade gezielter - gut
fiir Nerven und Akkulebensdauer.

3. Schneller entsperren: Meist nutze ich Face-ID
oder Fingerabdruck, aber wenn ich den Code
eingeben muss, soll es schnell gehen. Statt sechs
Ziffern verwende ich vier - praktisch, ohne dass
ich mich weniger sicher fiihle.

All diese Anpassungen findet man in den Smartphone-
Einstellungen - kleiner Aufwand, grosser Unterschied.

Alan Frei (43), Unternehmer und
Lifehacker, teilt jede Woche seine
Tipps und Tricks mit uns.

‘| Alan Freiist auch bei Tiktok:
www.tiktok.com/@alanfrei

Nr.43 vom 23. Oktober 2025 Coopzeitung

Nicholas Sparks, M. Night Shyamalan:
Remain - Was von uns bleibt. Heyne.

Der Star ist
das Pairing

Kein Wunder, sind die Namen der Autoren auf
dem Buchcover grisser als der Titel: Nicholas
Sparks (59), der Meister der grossen Gefiihle,
schreibt zusammen mit Mystery-Thriller-
Regisseur M. Night Shyamalan (55) einen
Roman? Das Resultat ist — surprise, surprise —
eine libersinnliche Liebesgeschichte mit Thrill:
Der New Yorker Architekt Tate Donovan lenkt
sich vom Verlust seiner geliebten Schwester
ab, indem er auf der malerischen Halbinsel
Cape Cod fiir seinen besten Freund ein neues
Haus entwirft. In seiner gemieteten Unterkunft
begegnet er standig der reizenden Wren,

die aber immer wieder verschwindet. Auf der
Suche nach der mysteriosen Schonen findet
Tate heraus, dass Wren vor Kurzem unter tragi-
schen Umstanden ums Leben gekommen ist ...
Ebenfalls wenig tiberraschend ist, dass Shya-
malan den Roman auch gleich verfilmt. Der
Streifen mit Jake Gyllenhaal (44) und Phoebe
Dynevor (30; bekannt aus «Bridgerton») in den
Hauptrollen kommt im Herbst 2026 ins Kino. rk
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APP

Schiaf fur die
ganze Familie

Wenn das Kind nachts nicht zur Ruhe kommt,

kann das fiir Eltern zermiirbend sein. Hilfe verspricht
die neue App «baby-sleep-doctors»: Sie unterstiitzt
Miitter und Vater dabei, den Schlaf ihres Kindes

besser zu verstehen und zu verbessern — wissen-
schaftlich fundiert und individuell abgestimmt.

Sie wurde von Kinderarzt:innen und Schlafexpert:innen
des Kinderspitals Ziirich entwickelt und war kiirzlich

in der TV-Sendung «Die Hohle der Lowen Schweiz» zu
sehen. Die App analysiert Schlafmuster, gibt personali-
sierte Tipps und begleitet Familien Schritt fiir Schritt

zu ruhigeren Nachten. Noch bis zum 30. November 2025
kann sie kostenlos getestet werden. vaJ

Erhaltlich ist die App derzeit iiber die Webseite baby-sleep-doctors.ch.

Jedes dritte Kleinkind
bis vier Jahre hat

Schlafprobleme. Die App
«baby-sleep-doctors»
soll helfen.

trgy

FASHION

Vom Grosi geklaut?

Sie wehen wieder durch die Modewelt:
Seidenticher! Einst klassisches
Accessoire der Grossmiuitter, feiern sie
jetzt ein verspieltes Comeback.

Diesen Herbst tragt man sie nicht mehr
nur um den Hals, sondern bindet sie
lassig um die Hufte, tber Baseball-Caps
oder an Taschen. So verleihen sie selbst
schlichten Outfits das gewisse Etwas.

«Seidentiichersind B Bosonders angesagt sind bunte Retro-

-~
. zuriick - und werden

Prints und glanzende Stoffe, die fir
einen Hauch von 70er-Flair sorgen. vas
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Madeira

Porto Moniz Atlantischer Ozean

Ribeiro Santana
Levada

Ribeira Brava
(abo Girdo

Funchal

(amara
de Lobos

do Referta Lourenca

Flughafen
Madeira

Madeira - die zauberhafte Insel im Atlantik — verfiihrt mit einem Feuerwerk aus Farben, Diften und Lebensfreude. Zwischen majes-
tatischen Bergen, glitzerndem Meer und exotischen Garten entdecken wir eine Welt, die das Herz aufbliihen lasst. Herzlichkeit, Natur
und Genuss gehen hier Hand in Hand — willkommen auf der,Insel des ewigen Friihlings’, wo jeder Tag ein kleines Stuick Paradies ist.

lhr tolles Reiseprogramm:

1.Tag - Anreise nach Madeira

Flug mit TAP Air Portugal von Ziirich via Lissa-
bon nach Funchal. Begriissung durch unsere
Reiseleitung und Transfer ins komfortable Hotel
Vila Baleira. Nachtessen im Hotel und erste Ein-
driicke vom Atlantik.

2.Tag - Funchal & Botanischer Garten

Wir entdecken Funchal, Madeiras charmante
Hauptstadt. Der beriihmte Botanische Garten
mit seinem Blumenteppich und tropischen
Pflanzen bietet ein Fest fiir alle Sinne. Anschlie-
ssend bummeln wir durch die Rua Santa Maria
mit ihren kunstvoll bemalten Turen und besu-
chen den lebhaften Markt Mercado dos Lav-
radores. In einer Stickerei-Manufaktur erleben
wir feines Handwerk, bevor wir in der Blandy’s
Wine Lodge den edlen Madeira-Wein verkosten.

3.Tag - Westkiiste, Lorbeerwald & Porto Mo-
niz

Nach dem Frihstiick Fahrt zum Aussichtspunkt
Cabo Girdo - eine der hochsten Steilklippen
Europas. Weiter (iber Ribeira Brava in den mys-
tischen Lorbeerwald Fanal, wo uralte Baume
eine fast marchenhafte Atmosphare schaffen.
Mittagessen mit Blick auf die Atlantikwellen
in Porto Moniz und Zeit fir einen Spaziergang

Limitierte Platze! Sofort buchen & profitieren!

entlang der Lavabecken. Auf dem Riickweg
Stopp im malerischen Cdmara de Lobos - und
natiirlich darf ein Glas Poncha, das Nationalge-
trank Madeiras, nicht fehlen.

4.Tag - Panoramen & Monte

Wir starten mit herrlichen Ausblicken vom Pico
dos Barcelos und Eira do Serrado ins Nonnen-
tal - ein Anblick zum Verweilen. In Monte be-
suchen wir die Wallfahrtskirche Nossa Senhora
do Monte, die letzte Ruhestatte von Kaiser Karl
I. Nachmittag zur freien Verfiigung im Hotel -
oder Zeit fiir einen Kaffee mit Meerblick auf der
Sonnenterrasse.

5.Tag - Hohepunkte des Ostens: Pico do Ari-
eiro & Santana

Ein Tag voller Kontraste! Vom Pico do Arieiro,
dem dritthdchsten Punkt der Insel, geniessen
wir spektakulare Ausblicke liber die Bergwelt.
In Ribeiro Frio spazieren wir entlang der idylli-
schen Levada do Balcoes, bevor wir das Bilder-
buchdorf Santana mit seinen strohgedeckten
Hauschen besuchen. Mittagspause unterwegs,
danach Riickfahrt tGiber Sdo Lourengo nach Fun-
chal.

6.Tag - Levadas & Rum-Tradition
Ein herrlicher Tag in der Natur: Wir wandern
entlang der Levada do Referta durch griine

Landschaften, umgeben von Uppiger Vegeta-
tion und Vogelgezwitscher. Danach besuchen
wir die Rum-Destillerie Engenho do Norte und
lernen, wie Madeiras,flissiges Gold” entsteht -
natlrlich mit Degustation. Zum Abschluss ent-
spannen wir am Strand von Machico - vielleicht
mit einem Sprung ins Meer.

7. Tag - Auf Meeres-Safari: Delfine & Wale
hautnah

Ein unvergessliches Erlebnis auf dem Atlantik!
Nach kurzer Einfiihrung durch Meeresbiolo-
gen starten wir zur faszinierenden Bootsfahrt
zur Beobachtung von Delfinen und Walen. Mit
etwas Gliick begleiten uns verspielte Delfin-
schulen oder gar méchtige Pottwale - ein Na-
turmoment, den man nie vergisst. Wer lieber
an Land bleibt, geniesst den Tag entspannt im
Hotel oder beim Flanieren durch Funchal - ein
wiirdiger Abschluss dieser traumhaften Reise.

8.Tag - Heimreise

Am Morgen Transfer zum Flughafen und Riick-
flug mit TAP via Lissabon nach Ziirich - erfullt
von Eindriicken, Diiften und Erinnerungen an
die Blumeninsel im Atlantik.

<'I-EIEEEHM[ E
re ka Noch mehr sparen -

bis 100% REKA-Checks!

Tel. 0848 00 77 88 www.car-tours.ch

Leistungen - Alles schon dabei!

v Linienflug mit TAP Air Portugal
Ziirich-Funchal-Ziirich via Lissabon

v Samtliche Flugnebengebiihren
(Taxen, Steuern & Kerosinzuschlage)

v/ 7 Ubernachtungen im
Hotel Vila Baleira ****, Funchal

v 7 x Friihstiick im Hotel
v 7 xNachtessen im Hotel

v Samtliche Transfers & Ausfliige
gemass Programm im modernen,
klimatisierten Reisebus

v Eintritt Botanischer Garten Funchal

v Besuch Blandy’s Wine Lodge inkl.
Degustation

v Besuch der Rum-Destillerie
Engenho do Norte inkl. Degustation

v Wanderung entlang der Levada
do Referta

v Bootsausflug zur Wal- &
Delfinbeobachtung

v Schweizer Reiseleitung
wahrend der ganzen Reise

Wabhlen Sie lhr Reisedatum

19. - 26. Februar 2026 *

26. Februar - 5. Marz 2026 *
6.- 13. April 2026

4.-11. Mai 2026

* Spardaten ohne Zuschlag

Unser Sonderpreis fiir Sie:

Preis pro Person im Doppelzimmer
im Hotel Vila Baleira, Funchal
Fr. 1599.-

Nicht inbegriffen/zusatzlich wahlbar:
Einzelzimmerzuschlag Fr. 420.-
Saisonzuschlag Abreisen

April & Mai: Fr. 180.-
Buchungsgebtihr: Fr. 24.- pro Person
(entfallt bei Online-Buchung)

Flug: ab/bis Ziirich
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Brunos Salatsauce
italienisch, Fr.6.80/500 ml

Wahrend Nicole Etter am
Wochenende auch ganz
gerne mal den Pizzakurier-
dienst bemiinht, geniesst sie
unter der Woche o6fters
einen gesunden Salat — am
liebsten mit der italienischen
Salatsauce von Brunos.

TEXT ANDREAS EUGSTER FOTOS HEINER H. SCHMITT, ZVG

*Erhéltlich in ausgewéhlten
Coop-Supermérkten.

—| MEIN MUST-HAVE I

Nicole Etter (38) fiihrt ein eigenes Brautmodegeschift und
kauft am liebsten im Coop Rickenbach TG ein.

«Unsere Wochenenden verlaufen selten gleich — und
langweilig wird es bei uns mit drei Kindern im Alter
von vier, sieben und neun Jahren auch nicht. Meistens
startet der Samstag friih, denn unser Altester steht fiir
sein Eishockey-Team regelméssig auf dem Eis. Wah-
rend mein Mann mit ihm unterwegs ist, halte ich zu
Hause die Stellung oder arbeite in meinem eigenen
Brautmodegeschift, das auch samstags geoffnet ist.
Wenn ich dann am Abend nach Hause komme, ist die
Kiiche nicht unbedingt mein bevorzugter Riickzugs-
ort. Kochen zéhlt ehrlich gesagt nicht zu meinen
Leidenschaften - und so darf esam Wochenende gerne

auch mal der Pizzakurier richten. Sobald die Kids im
Bett sind, beginnt dann unser Moment der Ruhe. Mein
Mann und ich machen es uns auf dem Sofa gemiitlich,
schalten ab - beziehungsweise den Fernseher ein -
und geniessen einen Film, am liebsten ein Drama oder
einen fesselnden Thriller, gerne auch mit einer Prise
Mafia-Flair. Der Sonntag startet dafiir umso ent-
spannter. Unsere Kinder — brav und selbststandig, wie
sie sind — holen morgens beim Bicker einen frischen
Zopf. Beim gemeinsamen Friihstiick geniessen wir die
seltene Stille, bevor wir am Nachmittag meist noch
etwas als Familie unternehmen.»






AKTUELL 13

750 Jahre
in Lausanne

Welches unverzichtbare Monument, das stolz auf
den Anhohen von Lausanne thront, feiert dieses
Jahr sein 750-jahriges Bestehen? Die Kathedrale
Notre-Dame natiirlich! Obwonhl bereits tiber
die Jahrhunderte zuvor unter der Leitung
verschiedener Baumeister errichtet, legte man
den 20. Oktober 1275 als Jubildumsdatum fest.
e ; oy An diesem Tag namlich wurde das Bauwerk

‘ ; = X in Anwesenheit von Papst Gregor X. (1210-1276)
| : £ und Kaiser Rudolf von Habsburg (1218-1291)
i| : <= . feierlich (ein-)geweiht.

: Heute haben alle Einwohnerinnen und Einwohner

F 28 i ‘——-_ﬂ!-r-u=“mé o der Stadt eine enge Verbindung zu diesem

hﬂ__ _._ = -'“‘u_' : -— gotischen Juwel, welches als das eines der
- = : - bedeutendsten seiner Art in der Schweiz gilt.
g fW]ﬁ //f / //

DIE GUTEN SEITEN DER SCHWEIZ

Ob zu Neujahr, wenn die Kathedrale in einem
flammenden Lichtermeer erstrahlt, oder wahrend
des Stadtfestes - sie ist fester Bestandteil der
t Identitdt von Lausanne.
Fuihrungen, Konzerte oder Ausstellungen: Gefeiert
i oh wurde beziehungsweise wird der 750. Geburtstag

¢ 2 ' 2 ' des Lausanner Stadtsymbols mit einem reich-
7/ eh haltigen Programm, das sich liber das ganze Jahr
4 i erstreckt. Einer der Hohepunkte der Feierlichkeiten
y ist ein authentischer Mittelaltermarkt, der am
y . ' 4 kommenden Wochenende stattfindet. JSL
Lt ., F

-

FOTO ADOBE STOCK
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1 AIRFRYER LEGGERO 96.75 statt 129.— / 2 STABMIXER-SET MINESTRA PREMIO PLUS 52.45 statt 69.95
3 TOASTER ZURIGO PREMIO 37.45 statt 49.95 / 4 SLOWJUICER LAMONE LENTO 104.25 statt 139.—

Aarau, Baden, Basel am Marktplatz, Basel Pfauen, Bern Ryfflihof, Biel/Bienne, Chur, Kriens Pilatusmarkt,
Luzern, Olten, Schaffhausen, St. Gallen, Thun Kyburg, Volketswil Volkiland, Wil, Winterthur, Zug, Ziirich
Bellevue, Ziirich Oerlikon, Ziirich Sihlcity, Ziirich St. Annahof, Freiburg, Genf Plainpalais, Genf Rhdne
Fusterie, Lausanne Au Centre, Lausanne St-Francois, Meyrin, Neuenburg, Sitten, Lugano www.coop-city.ch

Pfauen RYFFLIHOF ST. ANNAHOF RHONE FUSTERIE AU CENTRE

CO

Fir mich und dich.

¥4

Angebot giiltig bis 29.10.2025.ﬂcht kumulierbar mit anderen Rabatten und.Vergﬁnstigungen.

[l
]
Preise inkl. VRG, 2 Jahre Garantie auf die abgebildeten Elektrogerate, wenn nicht anders vermerkt.
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Adventsflusszauber Donau

4 Tage ab CHF

Excellence Baroness

Edler, klassisch-maritimer Chic in stilvoll-
behaglicher Ambiance. Dazu - ein herzlicher
Service und vorziigliche Kiiche.

Excellence Countess

Ein wahrer Logenplatz auf dem Fluss, ein Ort
der Gastfreundschaft mit viel Platz fur Begeg-
nung und Rickzug.

Excellence Crown

Das Privileg von Eleganz und Luxus auf vier
Decks, umweltgerechte Technologie auf allen
Ebenen — der neue Hybrid-Flussliner von
Excellence.

Tag 1 Schweiz > Miinchen > Passau
Anreise nach Minchen. Besuch des Weihnachts-
markts, bevor es zur Excellence Baroness geht.

Tag 2 Tulln > Wien

Vormittags Flussfahrt entlang der schénen Land-
schaften der Donau. Nachmittags Besuch der Weih-
nachtsmarkte Wien.

Tag 3 Wien

Erleben Sie den Zauber der Wiener Adventszeit,
indem Sie durch die traditionellen Weihnachts-
markte schlendern.

Tag 4 Linz > Salzburg > Schweiz
Morgens Ankunft in Linz. Bustransfer zum Weih-
nachtsmarkt Salzburg. Nach dem Mittag Rickreise.

Tag 1 Schweiz > Mainz

Anreise nach Mainz. Am Mainzer Weihnachtsmarkt
prasentieren zahlreiche Stande ihr weihnachtliches
Angebot.

Tag 2 Koéln > Koblenz

Entdecken Sie die sechs verschiedenen Weihnachts-
markte in der Rheinmetropole. Alternativ kdnnen
Sie den é&ltesten und grossten unterirdischen Weih-
nachtsmarkt Europas in Valkenburg besuchen
(CHF 25).

Tag 3 Koblenz > Ludwigshafen

Der malerische Weihnachtsmarkt in Koblenz
schafft eine zauberhafte vorweihnachtliche Atmo-
sphére.

Tag 4 Ludwigshafen > (Mannheim) > Schweiz
Check-Out. Entdecken Sie den Mannheimer Weih-
nachtsmarkt am Wasserturm. Ruickreise.

Rhein & Main

Tag 1 Schweiz > (Colmar) > Breisach

Anreise nach Colmar. Besuch des Weihnachts-
markts. Transfer nach Breisach zum Schiff.

Tag 2 Rastatt-Plittersdorf > (Baden-Baden)
Weihnachtsflair in Baden-Baden.

Tag 3 Frankfurt

In der Main-Metropole warmt man sich im Winter
auf hessische Art — mit heissem Apfelwein und
dem Bethmannchen.

Tag 4 Rastatt-Plittersdorf > (Karlsruhe)

In der Facherstadt Karlsruhe dreht sich alles ums
barocke Schloss. Und auch am stimmungsvollen
Christkindlesmarkt drehen sich zwei Karlsruher
Markt-Highlights: die Glihweinpyramide und das
Riesenrad.

Tag 5 Breisach > (Freiburg) > Schweiz
Check-Out und Besuch des Freiburger Weihnachts-
markts. Ruckreise.

Reisedaten 2025
02.12.-05.12., 05.12.-08.12., 08.12.-11.12,, 11.12.-14.12.

Preise pro Person CHF
Kabinentyp Bestpreis
2-Bett, Hauptdeck
2-Bett, frz. Balkon, Mitteldeck
2-Bett, frz. Balkon, Oberdeck
Junior Suite, frz. Balkon, Oberdeck

Das Excellence-Inklusivpaket Excellence-Reise in eleganter Fluss-
blick-Kabine « Premium-Vollpension ¢« Reisen im Komfort-Reisebus
ab/bis Schweiz « CO,-Klimaschutzbeitrag Myclimate « Gepéackservice,
WiFi

Zuschlag « Wochenendzuschlag Do-So/Fr—Mo 45 « Einzelbelegung
Kabine HD 255 « Einzelbelegung Kabine MD/OD, 2-Bett 355 « Reise
im Konigsklasse-Luxusbus 95

0 excellence.ch/ ebmuci

Reise & Buchung

4 Tage ab CHF

Reisedaten 2025
30.11.-03.12., 03.12.-06.12., 06.12.-09.12., 09.12.-12.12.

Preise pro Person CHF
Kabinentyp Bestpreis
2-Bett, Hauptdeck
2-Bett, frz. Balkon, Mitteldeck
Junior Suite, frz. Balkon, Mitteldeck
2-Bett, frz. Balkon, Oberdeck | 895]
Junior Suite, frz. Balkon, Oberdeck

Das Excellence-Inklusivpaket Excellence-Reise in eleganter Fluss-
blick-Kabine « Premium-Vollpension « Reisen im Komfort-Reisebus
ab/bis Schweiz » CO,-Klimaschutzbeitrag Myclimate « Gepéackservice,
WiFi

Zuschlag -« Einzelbelegung Kabine HD 0 ¢ Einzelbelegung Kabine
MD/OD, 2-Bett 295 « Reise im Konigsklasse-Luxusbus 115

0 excellence.ch/ eomail

Reise & Buchung

895

5 Tage ab CHF

Reisedaten 2025

29.11.-03.12., 03.12.-07.12., 07.12-11.12., 11.12.-15.12.

Preise pro Person CHF
Kabinentyp Bestpreis
2-Bett, Hauptdeck
2-Bett, Panorama-View, Mitteldeck
2-Bett, Panorama-View, Oberdeck
Suite, Panorama-View, Oberdeck

Das Excellence-Inklusivpaket Excellence-Reise in eleganter Fluss-
blick-Kabine « Premium-Vollpension « Reisen im Komfort-Reisebus
ab/bis Schweiz » CO,-Klimaschutzbeitrag Myclimate « Gepéackservice,
WiFi

Zuschlag - Einzelbelegung Kabine HD 0 ¢ Einzelbelegung Kabine
MD/OD, 2-Bett 295

@ excellence.ch/ ewbrel

Reise & Buchung

Unser Bestpreis - aktuell auf excellence.ch Nicht eingeschlossen Auftragspauschale CHF 30 pro Pers. (entfallt bei Online-Buchung) * Trinkgeld « Versicherungen
Abfahrtsorte Wil [, Burgdorf [&, Winterthur—Wiesendangen SBB, Zurich-Flughafen [d, Aarau SBB, Baden-Rutihof [#, Arlesheim [, Basel SBB. Abfahrtszeiten auf Anfrage

excellence.ch | 071 626 85 85

Excellence Cruises, Oberfeldstrasse 19, CH-8570 Weinfelden

excellence
CRUISES
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«[ch hatte gerne
auch Schweine»

Maria Furtwangler verkorpert als Charlotte Lindholm seit 23 Jahren eine der populdrsten

Nr.43 vom 23. Oktober 2025 Coopzeitung

«Tatort»-Kommissarinnen. Die Miinchnerin spricht tiber inre Bewunderung fiir
Peter Ustinov, ihr Liebe zu Tieren und die herausfordernde Rolle als Vergewaltigungsopfer.

M aria Furtwangler, als Kommissa-
rin Charlotte Lindholm ermitteln
Sie im neuen «Tatort» im Alten Land,
einer Obstbauregion in Norddeutsch-
land. Wie gut kennen Sie sich mit dem
Leben und Sterben der Bauern

und Bauerinnen und ihrer Hofe aus?

Ich wusste, dass die Landwirtschaft unter
Druck steht, weil die Konsumenten zwar
naturndhere Produkte wiinschen, aber
nicht mehr bezahlen wollen. Vieles habeich
jedoch erst gelernt, als wir diesen «Tatort»
entwickelten. So werden in Deutschland
jeden Tag zehn Hofe aufgegeben. Das ist
eine erschreckende Zahl.

Sie haben den Dokumentarfilm

«Das Ende der Insekten?» gedreht

und sind Hobby-Imkerin. Was tun

Sie fiir das Uberleben Ihrer Bienen?

Ich habe Bienenstdcke im Garten und
schaue regelmassig, wie es meinen Volkern
geht und was sie brauchen. Nachdem ich
lange keine mehr verloren hatte, waren sie
in diesem Jahr durch den nasskalten Friih-
ling so geschwicht, dass ein Teil der Bienen
verhungert und von Varroa-Milben be-
fallen ist. Ich hoffe, ich kriege die Uber-
lebenden jetzt durch den Winter.

Arbeiten Sie gerne mit den Handen?

Ja, ich habe einen grossen Gemiisegarten
und baue alles Mogliche an. Vielleicht ware
ich als Bauerin ebenfalls gliicklich ge-
worden. Fiir mich ist es das Schonste iiber-
haupt, mit Tieren zusammenzuleben. Ich
habe einen Hund, Katzen und Hiihner.
Wahnsinnig gerne hitteich auch Schweine,
doch dafiir reicht die Zeit nicht.

Text Reinhold Honle

Zuriick zum «Tatort»: Charlotte
Lindholm bestellt am Ende des neuen
Falls alle Verdéachtigen zu einem
Lokaltermin auf den Hof ein und lost

in einem viertelstiindigen Monolog

den Mordfall auf. Eine Hommage an
Meisterdetektiv Hercule Poirot, der das
in den Krimis von Agatha Christie
genauso gehandhabt hat?

Ja,ichliebte es, wie Peter Ustinov die Fille
in dieser Rolle geniisslich aufléste und mir
dabei einen Schauer iiber den Riicken
jagte. Der Monolog hat mir grossen Spass
gemacht, war aber sehr anstrengend, da
wir die Szene jeweils 20 Minuten durch-
laufen liessen.

Nach sechs Jahren mit Partnerin Anais
Schmitz ermittelt Ihre Kommissarin
wieder solo. Hatte man Charlotte
Lindholm urspriinglich als Einzel-
gangerin konzipiert, weil es schon

so viele «Tatort»-Duos gab?

Das war sicher ein Grund, weshalb die zu-
standige Redaktorin diesen Versuch wagte.
Zudem entwickelte die Figur mit der Zeit
ein Eigenleben. Ihre mangelnde Team-
fahigkeit ist auch ein Resultat des Gefiihls
«Ach, allein bekomme ich das doch am
besten hin».

Amiisant ist, dass Lindholms Mutter

von lhrer Mutter Kathrin Ackermann
gespielt wird. Wie kam es dazu?

Als die Figur geschrieben wurde, meinte
der damalige Regisseur: «Ist ja Klar, die
spielt deine Mutter!» Das hitte ich nie vor-
zuschlagen gewagt, weil ich es als viel zu
inzestuds empfand.

ZUR PERSON

Maria Furtwangler

Obwohl Maria Furtwéngler (59)
nach inrem Abitur in zahl-
reichen TV-Produktionen mit-
wirkte, arbeitete sie bis 2001
auch als Arztin. Dann erhielt
sie die Rolle der Kriminal-
hauptkommissarin Charlotte
Lindholm im Niedersachsen-
«Tatort». Sie lebt getrennt
von ihrem Ehemann, dem
Verleger Hubert Burda (85).
Die beiden haben einen Sohn
(85) und eine Tochter (33).




FOTO NORMAN KONRAD/LAIF
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I
Maria Furtwingler (59), ausgebildete Arztin, setzte schon bald auf die
Schauspielerei - und trat damit in die Fussstapfen ihrer Mutter.
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Das ist fiir Sie bestimmt jedes Mal ein
besonderes Vergniigen.

Esistschon, aberauchnicht unkompliziert,
mit der eigenen Mutter. In der Folge «Letzte
Ernte» im Alten Land ist sie jedoch nicht
dabei. Aber hoffentlich bald wieder.

Sie drehen nebst dem «Tatort» noch
weitere Filme. So spielten Sie auch

im Drama «Bis zur Wahrheit» mit,

dasim Fernsehen ausgestrahlt wurde.
Dafiir haben Sie kiirzlich den Deutschen
Fernsehpreis in der Kategorie

«Beste Schauspielerin» erhalten. Was
bedeutet lhnen diese Auszeichnung?
Sie bedeutet mir viel, weil ich den Film mit
meiner Produktionsfirma «Atalante Film»
von der Idee {iber Drehbuch und Spiel bis
zum Schnitt begleitet habe. Insbesondere
bin ich stolz, dass wir so einen Beitrag zu
einer Debatte leisten konnten, die un-
bedingt weitergefiihrt werden muss: Wasist
eine Vergewaltigung, was ein sexueller Uber-
griff und wo verlaufen die Grauzonen?

«Die Statistik zeigt klar:
Sexualisierte Gewalt
ereignet sich viel haufiger
im engsten Umfeld
der Betroffenen.»

Wie kam es zu diesem Film?

Invielen Filmen werden Frauen von einem
diisteren Fremden im finsteren Park iiber-
fallen. Das ist unsere Vorstellung einer
Vergewaltigung. Dabei zeigt die Statistik
Klar: Sexualisierte Gewalt ereignet sich
viel haufiger im engsten Umfeld der Be-
troffenen. Gleichzeitig ist es oft schwer,
einen Ubergriff klar zu beweisen — und im
Nachgang damit umzugehen, wenn Freunde
und Familie involviert sind. Wir wollten
diese Realitit abbilden. Ich hatte dann die
Idee, den Sohn der besten Freundin zum
Tater zu machen. Freundinnen von mir
hatten Sohne in diesem Alter - die schwie-
rigste Konstellation fiir alle Beteiligten,
dieich mir vorstellen konnte. Gemeinsam
mit unserer Drehbuchautorin Lena
Fakler haben wir die Geschichte darauf
aufgebaut. + Seite 19
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Maria Furtwangler als
Charlotte Lindholm, die
Kommissarin mit
mangelnder Teamfahigkeit.

+ Aus welchem Grund?

Im deutschen Sexualstrafrecht gilt das
Gesetz «Nein heisst Nein». Wer es nicht
beachtet, macht sich strafbar, aber es ist
schwer nachweisbar, weil meist Aussage
gegen Aussage steht. Die Reaktionen auf
diesen Film haben gezeigt, dass es in der
Gesellschaft immer noch umstritten ist,
ob eine Frau, die mit einem jungen Mann
flirtet und es wagt, mit ihm im Pool herum-
zualbern, iiberhaupt Nein sagen darf. Man-
che fanden, eine Frau in diesem Alter
miisste wissen, wie weit sie gehen darf. Es
gab gar Stimmen, die fanden, es sei doch
toll, derart von einem gut aussehenden
jungen Mann begehrt zu werden.

Wie herausfordernd war der Dreh?

All die intimen Szenen in diesem Film
haben mir eine Menge Mut abverlangt,
doch die realitdtsnahe Darstellung der Ver-
gewaltigung war mir und der Regisseurin
Saralisa Volm sehr wichtig. Auch fiir die
Masturbationsszene musste ich iiber
meine Grenzen gehen, aber ich wusste,
dass ich es fiir diesen Film wollte und mit
Saralisa machen konnte.

Schauspielerkollege Pasquale Aleardi
verkorpert den Ehemann. Kennen Sie
sich so gut, dass Sie keinen Intimitéts-
koordinator benétigten?

Obwohl er lustigerweise schon zum dritten
Mal nach dem Film «Schicksalsjahre» und
dem Theaterstiick «Geriichte ... Geriichte»
meinen Ehemann spielt und wir uns sehr
schétzen, ist es immer gut, eine Intimacy

Coordination zu haben, mit der die Dar-
stellung der Intimit4t besprochen werden
kann und wo die Grenzen liegen. Das
schiitzt alle Beteiligten und wird zum
Gliick immer selbstverstandlicher.

«Frauen verschwinden ab
35 Jahren von unseren
Bildschirmen. Bei Mannern
greift es erst ab 60 ...»

Aleardiist Schweizer. Wie gut kennen
Sie die Schweiz?

In meiner Kindheit war sie mein Sehn-
suchtsort, weil die Ferien bei meiner iiber
alles geliebten Grossmutter in Clarens,
oberhalb von Montreux, die Allerschonsten
waren. Schon bei unserer Ankunft lag le-
ckere Schokolade auf dem Bett! Die Speisen
waren generell kostlich und sehr elegant.
Anfanglich wurden Milch und Brot sogar
noch an die Haustiire gebracht. All das war
fiir mich die Schweiz. Heute fahren wir
gerne zum Skifahren nach St. Moritz.

Sie haben mit Ihrer Tochter Elisabeth
2016 die MaLisa Stiftung gegriindet.
Wofiir setzen Sie sich ein?

Wir haben unter anderem grosse Studien
finanziert, etwa iiber die Darstellung von
Gewalt gegen Frauen und iiber die man-
gelnde Reprasentation von Frauen in Film
und Medien. Ich glaube, es ist einfach

wichtig zu schauen, wo wir stehen, und
zwar mit klaren Zahlen. Oft liegen die nam-
lich weit entfernt von unserer subjektiven
Wahrnehmung.

Fiihlten Sie sich trotz Ihres Erfolgs
ebenfalls schon diskriminiert?

Was ich spiirte, ist, dass ich ab einem be-
stimmten Alter weniger Rollen bekam.
Tatsachlich werden einfach viel weniger
Rollen fiir Frauen in meinem Alter ge-
schrieben. Unsere Studien haben dasauch
eindeutig belegt. Frauen verschwinden ab
35 Jahren von unseren Bildschirmen. Bei
Méannern greift es erst ab 60 ...

Sie haben ein abgeschlossenes
Medizinstudium. Sind Sie noch -

so wie frither -im Rahmen eines
freiwilligen Engagements als Arztin

in Entwicklungslandern tétig?

Eine gute Frage. Wo war ich das letzte Mal?
In Indien? Ich war auf jeden Fall schon
lange nicht mehr fiir German Doctors
unterwegs. Ich konnte auch keine Einsitze
mehr wie friiher leisten, weil ich als Arztin
nicht auf dem neuesten Stand bin. Diese
Ausbildung und die Arbeitspraxis waren
und sind ein wichtiger Teil meiner Bio-
grafie, obwohl ich mein Engagement in-
zwischen anders lebe und organisiere.

Maria Furtwiingler, wir danken lhnen fiir
das Gesprach. ®
Die 32. «Tatort»-Folge «Letzte Ernte» mit Maria

Furtwangler wird am 26. Oktober um 20.05 Uhr auf
SRF1ausgestrahit.
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76 Prozent der Kinder
wiinschen sich mehr Zeit
mit ihrem Papi.

Im Namen
der Viter

«lch bin dein Vater» — so lauten die wohl beriihmtesten Worte des Star-Wars-Bosewichts
Darth Vader. Warum Véater heutzutage nicht mit Laserschwertern,
sondern mit Windeln und gesellschaftlichen Erwartungen zu kimpfen haben und
wie ein «Vatercrashkurs» veralteten Rollenbildern die Stirn bietet.

Text Meryem Rezgui

reitagabend, Ziirich, kurz nach 18 Uhr. Ein paar

Manner sitzen zusammen: Einer nippt an seinem
Glas, ein anderer lachelt, ein dritter reibt sich die
Augen. Auf den ersten Blick wirkt es wie ein lockeres
Treffen nach Feierabend. Doch die Gesprache drehen
sich nicht etwa um Fussball oder Autos, sondern um
schlaflose Néachte, grosse und kleine Sorgen und die
Frage, wie man ein guter Vater wird.

«Herzlich willkommen beim Vatercrashkurs», sagt
Familienmediator und Kursleiter Ueli Kunz (41). Der
dreifache Vater und Sozialpddagoge arbeitet seit
Februar bei «Niudad», der Fachstelle fiir Vaterarbeit
und -bildung von «ménner.ch». Dabei handelt es sich
umden Dachverband progressiver Schweizer Manner-
und Viterorganisationen. «Wer hier erwartet zu ler-
nen, wie man schoppelet und Windeln wechselt, ist
am falschen Ort», scherzt Kunz. Worum es hier wirk-
lich geht, zeigt sich schnell: «Die meisten Manner wol-
len heute emotional priasenter sein als ihre eigenen
Viter.» Sie lesen vor, sind Spielpartner und eine trds-
tende Schulter zum Anlehnen. Viele wollen weg vom
iiberholten Bild, wonach Papis schon als Helden gel-
ten, wenn sie mal das Kind zu Bett bringen, wahrend
Mamis rund um die Uhr zu funktionieren haben.

Frauen tragen zwar nach wie vor den grosseren Teil
der Care-Arbeit, doch die Zahl der Manner, die ihre

Fotos Johan Bavman

Erwerbstatigkeit reduzieren, um zu Hause mehr
Verantwortung zu iibernehmen, wéachst. Laut dem
Bundesamt fiir Statistik arbeiteten 2012 rund 13,7 Pro-
zent der Manner Teilzeit - im Februar 2025 waren es
bereits 20,5 Prozent. «Trotzdem spiiren viele Vater
den Anspruch, weiterhin Erndhrer der Familie zu
sein», so Ueli Kunz. Um zu verstehen, warum das so
ist, lohnt sich ein Blick in die Vergangenheit.

Facetten der Vaterliebe

Dass Manner so intensiv iiber ihre Rolle nachdenken,
ist historisch gesehen neu. «Bis ins 18. Jahrhundert
galt der Vater rechtlich als oberste Instanz der Fami-
lie», sagt Claudia Opitz (70), die bis vor Kurzem als
Professorin fiir Neuere Geschichte an der - Seite 24

im’iiN"LlENMEDIATOR ‘

Der 41-Jéhrige leitet
die Fachstelle fiir
Vaterbildung «Niudad»
in Bern.

FOTO JANALEU
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+ Universitat Basel zu Familien- und Geschlechter-
geschichte forschte. Absolute Macht hatte er dennoch
nicht. «Das Dorf, die Verwandtschaft, die Kirche und
spater auch die stadtische Obrigkeit griffen oft ein,
wenn ein Mann seine Familie schlecht behandelte.»
Generell greift das Klischee des gefiihllosen Patriar-
chen der Expertin zufolge zu kurz. Quellen wie Tage-
biicher zeichnen ein Bild von Vétern, die mit ihren
Kleinkindern herumalberten oder tief trauerten,
wenn eines starb. Trotzdem waren die Zustandig-
keiten klar getrennt: Die Mutter kiimmerte sich
hauptsachlich um die unmittelbare Fiirsorge der Kin-
der, das Essen sowie die Kleidung, der Vater war fiir
das Einkommen und die Rechtsgeschéfte zustandig.

Von alten und neuen Vitern
Im 18. Jahrhundert dnderte sich das. PAdagogen wie
Johann Heinrich Pestalozzi (1746-1827) betonten nun
die Kindheit als eigene, wichtige Lebensphase. «Kin-
der sollten nicht mehr nur den Vatern gehorchen,
sondern die Welt eigenstandiger entdecken», so die
Historikerin. Dennoch blieb der Vater das rechtliche
Oberhaupt der Familie. Mit Beginn des 19. Jahr-
hunderts schlug das Pendel aber wieder um. Die
vielen Kriege und die Einfiihrung der Wehrpflicht
pragten ein neues Vaterbild: «Die Harte des Militars
spiegelte sich so deutlich wie nichts anderes in der
Vaterrolle», weiss Opitz. «Viele Viter kehrten als
gebrochene Manner aus dem Krieg zuriick - das
machte etwas mit der Familie.»

Parallel verstarkten die wahrend der Industriali-
sierung typischen endlosen Arbeitstage dieses Mus-

CLAUDIA OPITZ-BELAKHAL

HISTORIKERIN

Die 70-Jahrige lehrte als
Professorin fiir Neuere
Geschichte an der
Universitat Basel.

Immer mehr Schweizer
Viter nehmen

sich Zeit, Care-Arbeit
zuiibernehmen.

ter: Die Vaterfigur wurde erneut zum strengen
Ernéhrer, Disziplin wurde zur Tugend. Erst Ende des
20. Jahrhunderts begann dieses Bild zu brockeln.
«Durch den steigenden Wohlstand und die Ver-
schiebung der Arbeits- in eine Dienstleistungsgesell-
schaft erhielten Viter mehr Zeit, die sie zunehmend
mit ihren Kindern verbrachten.» Dennoch blieb die
Alltagsverantwortung haufig ungleich verteilt: Miitter
organisierten das Familienleben und Vater konzent-
rierten ihre Prasenz auf «Quality Time» am Abend
oder Wochenende. «Das war zwar ein Fortschritt -
aber einer mit Baustellen», so die Historikerin.

Die Eltern-Instinkt-Liige

Die Vaterrolle wandelte sich also in erster Linie im
Umgang mit den Kindern - von strenger Disziplin hin
zumehr gemeinsamem Spass. Ein Bereich blieb jedoch
lange unberiihrt: die Schwangerschaft, die bis weit ins
20. Jahrhundert als reine Frauensache galt. «Das
anderte sich erst vor 20 bis 30 Jahren so richtig», so
die Historikerin. Nach der Symbiose mit der Mutter
ist der Vater oft die erste zuséatzliche Bezugsperson.
Diese neue Ndhe 6ffnet Kindern einen weiteren Zu-
gang zur Welt und gibt ihnen Sicherheit. - Seite 26
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«Mehr Elternzeit verbessert die psychische Gesundheit»

Gibt es den beriichtigten «Babyblues»
auch bei Vatern?

Von Babyblues spricht man, wenn Miitter
Tage nach der Geburt an einem hormonell
bedingten Stimmungstief leiden. Betroffene
weinen oft aus dem Nichts und leiden an
starken Stimmungsschwankungen. Viter
konnen dhnliches durchmachen, auch wenn
der Hormon-Crash bei Ihnen ausbleibt.

Warum geraten frischgebackene

Papis oft in eine Krise?

Neben dem gesellschaftlichen Druck,
gleichzeitig Ernahrer, Partner und liebe-
voller Vater zu sein, verdndern sich auch
die Hormone: Der Testosteronspiegel
sinkt, wahrend das Bindungshormon
Oxytocin steigt. Das macht Ménner fein-
fiihliger — aber auch verletzlicher. Das
Zusammenspiel von Erwartungen, eige-
nen Anspriichen und biologischen Ver-

anderungen kann leicht aus dem Gleich-
gewicht bringen.

Wie zeigt sich das konkret?

Obwohl die Symptome einer Depression
geschlechtsunabhéingig sind, ist der Um-
gang damit verschieden. Manner neigen
eher dazu, sich zuriickzuziehen, und
stiirzen sich in Arbeit, machen Sport oder
gamen. Sie versuchen durchzuhalten, an-
statt dariiber zureden. Doch das macht die
Belastung oft nur grosser. Auffallig ist zu-

FABIENNE FORSTER
OBERPSYCHOLOGIN

Die 35-Jahrige arbeitet
in der Gynéko-
psychiatrie Wil SG.

dem, dass Véater in dieser Phase im Schnitt
mehr Alkohol konsumieren als gleichalt-
rige Manner ohne Kinder.

Gibt es Risikofaktoren?

Ja, Gewalt in der Kindheit, soziale Isolation
oder ein familienunfreundliches Arbeits-
umfeld. Studien zeigen: Mehr Elternzeit fiir
Vater wirkt sich positiv auf ihre psychische
Gesundheit aus.

Was hilft?

Wichtig ist Verstindnis im Umfeld - und
das Bewusstsein, dass jeder in dieser Zeit
an einer Depression erkranken kann. Be-
troffene sollten die Nahe zum Kind nicht
meiden, sich aber auch bewusst Zeit fiir
sich selbst nehmen. Gespriache mit an-
deren Vatern helfen, die eigenen Gefiihle
einzuordnen. Auch Unterstiitzung durch
Beratungsstellen kann guttun.
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Das gemeinsame
Spielen starkt die
Vater-Kind-Beziehung.

PapisinAction

Johan Bavman (43) , wie Viter
das Elternsein leben.

Seine einfiihlsamen Portrits
zeigen Manner, die sich
bewusst entschieden haben,
zu Hause zu bleiben und

Zeit mitihren Kindern

zu verbringen. Ein ehrlicher,
liebevoller Blick auf moderne
Vaterschaft und Gleich-
berechtigung im Alltag.

+ Studien zeigen: Kinder mit aktiven Vitern ent-
wickeln sich kognitiv und sprachlich besser, zeigen
mehr Konzentration und sind selbstbewusster. Und
nicht nur der Nachwuchs profitiert: Wer sich als Papi
aktiv einbringt, fiihlt sich sicherer in seiner Eltern-
schaft, erlebt mehr Zufriedenheit und sogar weniger
Stressim Job. Doch mit der neuen Nahe wachsen auch
neue Herausforderungen (siehe Kurzinterview S.25).

«Man wird nicht als Papi geboren - als Mami auch
nicht», weiss Vatercrashkurs-Leiter Ueli Kunz. Vater-
und Muttergefiihle miisse man sich aneignen. «Frauen
haben darin oft einen Vorsprung, da Gefiihle zu zeigen
und iiber Gefiihle zu sprechen gesellschaftlich ge-
sehen eher als weiblich gilt und vielen Minnern quasi
abtrainiert wurde», so Kunz. «Das ist durchaus Kritisch
zu hinterfragen, denn Glaubenssétze wie <trdsten ist
Frauensache> oder «ein Mann heult nicht> sind leider
bei vielen nach wie vor tief verankert.» Im Alltag zeigt
sich das deutlich: Manche Viter fiihlen sich neben der
Mutter wie Hilfsarbeiter, andere kimpfen mit der Ver-
einbarkeit von Job, Familie und Freizeit, wieder an-
dere mit der Verinderung der Partnerschaft. «Und ein
Grossteil davon lernte aufgrund veralteter Rollen-
bilder nie {iber seine Gefiihlslage zu sprechen und sich
Unterstiitzung zu holen.» Ueli Kunz kennt die Heraus-
forderungen aus eigener Erfahrung: «Ich kam einmal
nach Feierabend nach Hause und freute mich riesig
auf meine Tochter und meine Frau. Doch als ich die
Haustiir 6ffnete, begann unsere Kleine fiirchterlich zu

In seinem Buch «Swedish Dads»
zeigt der schwedische Fotograf

weinen.» Damals fiihlte sich Kunz wie ein Eindringling
im eigenen Nest. «Da kamen auch mir die Tranen und
ich zog mich zuriick.»

Genau solche Geschichten teilen Manner im Vater-
crashkurs. «Der Austausch wirkt wie ein Gegenmittel:
Die eigenen Zweifel und Angste verlieren an Schwere,
wenn man merkt, dass andere sie teilen.» Kunz zufolge
miisse man als Mann erst lernen, nicht immer alles mit
sich selbst auszumachen, um gegen das Rollenbild, das
die Gesellschaft nach wie vor von Vétern hat, anzu-
kampfen. Und so sitzen an diesem Freitagabend wieder
ein paar Mianner zusammen, die sich sonst wohl nie
begegnet waren: Einer reibt nervos die Hande, ein an-
derer schaut unsicher vor sich hin und einem dritten
fallt ein Nuggi aus der Jackentasche. Was sie verbindet,
ist nicht die Perfektion, sondern der Mut, iiber ihre
Zweifel und Angste zu sprechen - und genau das macht
sie zu starken Vétern fiir ihre Kinder. =

MERYEM REZGUI

REDAKTORIN

Versteckte friiher
regelméssig die
Schuhe ihres Papis.

FOTO HEINER H. SCHMITT







28 AKTUELL Nr. 43 vom 23. Oktober 2025 Coopzeitung

Fiir Vater mit Stil:
Armband Men s

Fr.99.—- be|Chr|st 1
Uhren & Schmuck. [

Gonnen Sie sich eine
L Auszeit mit dem
Alltag glatt lauft: .
. . alkoholfreien Appenzeller
Rasiergel Gillette Labs, . .
Bier Qudlifrisch,
Fr.6.95/198 mi,
s 1 . Fr.10.95/6 x 50cl,
erhdltlich in ausgewahlten e .
.. erhiltlich bei Coop.
Coop-Supermirkten
und bei Coop City.

Damitesim

Vaterfreuden

Kleine Aufmerksamkeiten, grosse Wirkung:
Mit diesen Geschenken sagen Sie jedem «Daddy Cool»
Danke dafiir, dass er stets zur Stelle ist.

N —

Verzaubern Sie Ihre Familie
mit dem Herrenduft CK
Eternity Amber Essence von
Calvin Klein, Fr.124.95/100ml,
bei Import Parfumerie.

Selbst ist der Mann:
Ayce-Werkzeugkoffer,
82-teilig, Fr.199.-,

bei Jumbo.

FTERNTTY

FErETEE

Code mit der
Spotify-App scannen LRSPER CE5SE MCE
fiir den passenden .
Sound zum Thema. C{:]I‘\.Fir"] KIF}H"I

 mululi-hmi|-

FOTOS ZVG
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Fir mich und dich.

Fur mich und dich.
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Protein

Das steckt Fur
deine Knochen
alles in der Milch:

* Phosphor

Knochen geben unserem Korper Halt,
schiitzen Organe und speichern lebens-
wichtige Mineralstoffe wie Kalzium.
Milch und Milchprodukte eignen sich

als ideale Kalziumlieferanten. Es gilt:
Schon friih im Leben werden die Weichen
Fiir stabile Knochen gestelit.

Fir die Knochengesundheit ist Kalzium zentral. Milch und Milch-
produkte liefern aber nicht nur Kalzium, sondern auch Protein,
Vitamin D und Phosphor: Nahrstoffe, die zusammenwirken und die
Knochen stark halten. In der Milch kommen alle diese Nahrstoffe
auf naturliche Weise vor, dadurch kann der Kérper sie besonders gut
aufnehmen. Studien zeigen: Menschen, die taglich Milchprodukte
konsumieren, haben oft eine héhere Knochendichte und erleiden
seltener Knochenbrtiche. Hingegen kann der Kérper das Kalzium
aus anderen kalziumreichen Lebensmitteln wie Rucola, Hulsen-
friichte oder Nisse schlechter aufnehmen.

~ Erfahre mehrzur Knochengesundheit
E‘ swissmilk.ch/knochengesundheit

Publireportage

Peak Bone Mass:
Der Hohepunkt der Knochenmasse

Von klein an bis mit zirka 30 Jahren schaffen wir die Basis fur stabile
Knochen. Entscheidend sind eine kalziumreiche Erndhrung und
knochenbelastende Bewegung (wie Krafttraining oder Jogging).
Werden die Knochen regelmaéssig belastet, bleibt der Bewegungs-
apparat stabil. Sonnenlicht wiederum fordert die korpereigene
Bildung von Vitamin D. Mit etwa 30 Jahren ist die maximale
Knochenmasse — der sogenannte Peak Bone Mass — erreicht.
Danach beginnt der naturliche Abbauprozess. Mit einem gesunden
Lebensstil lasst er sich jedoch positiv beeinflussen.

Mehr als Kalzium: Joghurt und Kase

Besonders wertvoll sind fermentierte Produkte wie Joghurt und
Kase. Sie enthalten neben Kalzium, Protein, Vitamin D und Phos-
phor auch Milchsaurebakterien, die tber den Darm positive Effekte
aufdie Knochengesundheit haben kdnnen. Gemass den Schweizer
Erndhrungsempfehlungen gehoren zwei bis drei Portionen Milch
und Milchprodukte pro Tag zu einer ausgewogenen Erndahrung. Das
entspricht etwa einem Glas Milch, einem Becher Joghurt und einem
Sttick Kase. Eine abwechslungsreiche Ernahrung liefert zusétzliche
Nahrstoffe, die die Knochen indirekt unterstttzen.

Fazit

Starke Knochen entstehen nicht durch einen einzelnen Faktor,
sondern unter anderem durch das Zusammenspiel von

Ernahrung, Bewegung und Sonnenlicht. Wer als Kind eine
kalziumreiche Ernahrung in Kombination mit Bewegung erhalt,
schafft die besten Voraussetzungen dafur, dass die Knochen
auch im Alter belastbar bleiben.

swissmilk



Einfiihrungspreis

9.39

TS Normalpreis 5.95
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Findus Crunchy Filets Provencale, MSC,
aus Wildfang, Nordostpazifik, tiefgekiihlt,
225¢ (100g = 2.38)

Freshly Made Chicken
Miso Ramen Soup,
300¢g (100g = 2.98)

o

EGLI-KNUE. Normalprels1195

Bergquellfisch Egli-Knusperli, aus Zucht,
Schweiz, tiefgekiihlt, 230 g (100 g = 4.67)

Einfiihrungspreis

10 75 629

Emfuhrungsprels

3 | RS DO FUCHE < PR SR TN

Sapori d'ltalia Cantucci oder Mandorla
e Amaretti, tiefgekiihlt, 600 ml (100 ml = 1.04)

Einfiihrungspreis

#15

. %_malpreis‘a‘.ss

Naturaplan Bio-Edamame, geschalt, tiefgekiihlt,
500¢ (100¢g =1.07)

Emfuhrungsprels

Normalpreis 4.95

TLe Parfait mit Triiffel,
200g (100g =2.23)

Neuheiten einfach online
einkaufen: cOOP- ch

170¢ (100 g = -82)

Angebote giiltig bis Mittwoch, 5. November 2025

" Erhdltlich in ausgewdahlten Coop Supermarkten

Freshly Made Tofu Miso Ramen Soup, 330 ¢
8.95 statt 9.95 (100g = 2.71)

445 %

Karl's Tartaresauce, Tube,

ESPRESSO

U2u

Einfiihrungspreis

140

Normalpreis 1.60

La Mocca Decaf Espresso, Fairtrade Max Havelaar,
20 Kapseln (Nespresso®* kompatibel)
*Nespresso® ist eine eingetragene Marke

der Société des Produits Nestlé S.A,, Vevey.

CO

FiGr mich und dich.
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Mit Schrecken
abgesahnt

Vor tiber 2000 Jahren entstand am
31. Oktober die keltische Samhain-
Feier (Ende der Erntezeit). Dabei
zogen Menschen mit Gesang von Tur
zu Tr, um Essen zu erhalten. Irische
Auswanderer brachten den Brauch im
19. Jahrhundert nach Nordamerika -
dort entstand das heutige «Trick or
Treat» fur Kinder. Jahrzehnte spater
schwappte das Sussigkeiten-Ergattern
zurtick nach Europa. Heute heisst
es: verkleiden, klingeln, ab-
sahnen! Etwa mit den soften
Vanille-Halloween-Mallows. ««

AUGENBLICK

Coop-Halloween-Mallows, y
Fr.2.50/2008 ¢

Erhéltlich in ausgewahlten Coop-Supermérkten.

] Schaurig herzig: Kinder ziehen am 31. Oktober in
s Halloween-Kostiimen um die Hauser und ergattern Siisses.

Wir lieben Dich!

Kohlrabi, auch als «Rtibenkohl» bekannt, liberzeugt in
der Kiiche mit zartem Geschmack und einer knackigen
Frische. Er ist kalorienarm, vitaminreich und wird regio-
nal angebaut. Auch seine Blatter sind essbar und ent-
halten sogar noch mehr Nahrstoffe als die Knolle selbst.
Junge Kohlrabi-Blatter eignen sich auch hervor-

ragend fiir Pesto und als Spinatersatz.
Ob roh im Salat, gediinstet, gefiillt
oder in Gemiiseeintopfen — die Kohl-

. g h rabi-Knolle ist vielseitig -
stammt vom franzosischen verwendbar. kk e

Wort fur «kleine Wurmchenm». -
Denn die durch die Presse Ballebte Knolle:inder &

- - eliepte Knolie: In der
ge_druckte M_arrc_:nlmasse Schweiz ist der Kohlrabi-
erinnert an die Tierchen. Verbrauch sehr hoch.

Der Name «Vermicelles»
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2 ZAHL DER WOCHE

Im Sandwich-Land Grossbritannien werden -
jahrlich rund 11,5 Milliarden Sandwiches konsumiert, Schinken & Kise

was etwa 200 Sandwiches . . . .
pro erwachsener Person entspricht. Relc_hhalt'g?_S Sandwich mit
Schinken, Kése und Salat.

der Dunkelheit .=

Focaccia mit Caprese-Fiillung:

Tomate, Mozzarella, Basilikumpesto.

Freshly-Made-Focaccia Caprese,
Fr.6.40/170 ¢
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Pastrami & Salat
Dunkles Kernenbrotchen, gefiillt
mit wiirzigem Pastrami und Salat.

Freshly-Made-Rustico Beef Pastrami,

Fr.8.95/240¢
Die Herbstriabe «Navet» von Pro Specie Raraist eine junge, . -

aromatische Rébeliechtli-Rébe. Jung geerntet schmecken “ﬁ @ g

die Knollen besonders fein und eignen sich gut fiir die : 2 N

Kiiche. Mit langerer Reife wachsen sie zu stattlicher Grosse &*ﬁ 5

heran, ideal zum Schnitzen von Rébeliechtli. Die Schnitz- . 1%@?
resten eignen sich immer noch gut zum Kochen. Beim -
Réabeliechtli-Umzug im November ziehen Kinder mit selbst Butter & Vorderschinken
gemachten Laternen aus Herbstridben durch die Strassen. Hier kommt der Klassiker: ein

Der Brauch hat seinen Ursprung im Mittelalter, als die Ernte frisches Weggli mit Vorderschinken.
der Rében gefeiert wurde und die Laternen Licht spende- Freshly-Made-Weggli Vorderschinken,

ten. Die jungen Herbstriben und die Ribeliechtli-Ridben Fr.4.95/150 §

sind in ausgewéahlten Coop-Supermérkten erhiltlich. «kx Erhaltlich in ausgewzhlten Coop-Supermarkten.
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DREI FRAGEN AN

RALPH SCHELLING

L .
" Kocht auf der ganzenWelt, oo
in Ziirich daheim: Ralph Schelling. |

w77 TR . &

Wie wird man «Private Chef»?
Der Gewinn des «Swiss Culinary Cups»
2008 hat mir als Jungkoch viele Tiiren
geoffnet. Danach konnte ich fiir die inno-
vativsten Gastronomen wie etwa den
Spanier Ferran Adria oder den Briten
Heston Blumenthal arbeiten. Irgend-
wann wurde ich fiir private Essen an-
gefragt und daraus entwickelte sich mein
heutiger Job: das Kreieren von ex-
Klusiven Tafeln auf der ganzen Welt.

Diese finden meistens an

ungewodhnlichen Orten statt ...
Da erinnere ich mich an einen Abend im
Le-Corbusier-Haus am Ziirichsee oder an
die Zeit auf einer Privat-Insel in der Kari-
bik, wo ich bis heute ein Projekt betreue.
Ich denke auch gerne an Momente mit
Prominenten zuriick, fiir die ich gekocht
habe, wie den Fotografen Mario Testino
oder den Weltstar Barbra Streisand.

Was macht lhr erstes

Kochbuch besonders?

Selbst Menschen, die scheinbar alles
haben, bevorzugen oft einfache, aber
herzerwiarmende Gerichte, die frisch
und mit lokalem Bezug zubereitet wer-
den. Ich dachte, es war an der Zeit, meine
liebsten Rezepte und die dazugehdrigen
Anekdoten mit der Welt zu teilen. KK

Der St. Galler Spitzenkoch Ralph Schelling ist welt-
weit als «Private Chef» mit seinem Team unterwegs.
Jetzt lanciert der Kulinarik-Kolumnist ein Kochbuch:
«Simple is Best», AT-Verlag. Folgen kann man ihm auf
seinen Reisen via Instagram: @ralph.schelling

T

r— -r-; Jﬂ,%—{ AUFGETISCHT }
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LECKERBISSEN

f - . Schrecklich lecker:
: Carac-Tortli mit
[ Y Schoggi-Ganache-Filllung.
P .-
# ..

‘h_ .
N R __

Fr.3.65/2x 60 g*

Nasch-Geister

Zu Halloween gibts aus der Coop-Backstube
wieder schaurig-schone Patisserie-Kreationen
- perfekt zum Verschenken oder um die
eigene Halloween-Party zu versussen.

Die bunten Carac-Halloween-Murbeteig-
Tortchen sind jedoch nur fr kurze Zeit
erhaltlich — also lieber schnell zugreifen,
bevor die kleinen und grossen «Geister»

alles wegschnappen! Denn: Die Halloween-
Woche gehort bei den Stisswaren mittlerweile
zu den umsatzstarksten des Jahres. ««

i

%\ Coop-Halloween-Fruity’s Sour,
' ¥ Fr.5.95/600g*

Haribo-Méga-féte,
Fr.12.95/800 g*

*Erhéltlich in ausgewahlten Coop-Supermérkten.

Feines fiir o)

FOTOS CHRISTIAN VERLAG GMBH/NASSIMA ROTHACKER, LAYLA ECKMANN, HEINER H. SCHMTT, BEATRICE THOMMEN-STOCKLI, ZVG
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Ja, das gibts auch:
Vanille-Glace mit
Sauerteig-Toastbrot.

Verbluffendes
aus Sauerteig

Die promovierte Britin Vanessa Kimbell (53) ist
Backerin in der dritten Generation, Autorin und eine
internationale Expertin fiir Sauerteigbrot und Fermen-
tation. Sie leitet «The Sourdough School» in England,
wo sie Kurse rund um das Backen mit Sauerteig
anbietet. Inihrem neuen Buch erklart sie jetzt die
Zusammenhange zwischen
Erndhrung und Wohl-
befinden. Und mit tiber

50 siissen Rezepten zeigt
sie, welche kostlichen Uber-
raschungen sich mit Sauer-
teig herstellen lassen. kk

AUS DEMBUCH

- Gildes Tt
LL_"-,U [E"E ‘:‘Tl l"]lL i Vanessa Kimbell:
MaLicl L &5 Siisses mit Sauerteig.
Ty e Christian-Verlag.

Weinkolumnist
onair

Einmal im Monat lesen Sie in der Coopzeitung, was unser
Weinkolumnist Dominik Inal (33) Neues aus der Weinwelt
berichtet. Nun haben Sie die Moglichkeit, den Experten nicht
nur zu lesen, sondern ihm auch zuzuhoren. In seinem neuen
Podcast «Wabi Sabi - der Pod-
cast fiir Leib und Seele» spricht
er mit der Schweizer Natur-

kochin Rebecca Clopath (37)
tiber Allerlei aus der Welt der

EVENT

Der kleine Koch kann sogar Bouillabaisse.

Der kleinste Koch
der Welt

Folge. rBe

Kulinarik. Die 45 Minuten
langen Folgen richten sich an
diejenigen, die sich fiir gutes
Essen, Wein mit Geschichte
und biologische Landwirt-
schaft interessieren. mgatg
Alle zwei Wochen e
kommt eine neue

Ein Koch, der nur wenige Zentimeter
gross ist und dennoch fabelhaftes
Essen kochen kann? Das gibt es
tatsdchlich. Im Hotel «<cAmeron» in
Luzern kocht «Le Petit Chef» durch
einen 3D-Film direkt auf lhrem Teller.
Ein sehr herziges, auch kulinarisch
spannendes Erlebnis.
lepetitchef.com/lucerne




MARKEN-NEUHEITEN

BEI COOP

Emfuhmngsprels

3.20

Normalpreis 3.60

Zweifel VAYA
Waffles Protein,
4x17g

Donnerstag, 23. Oktober,
bis Mittwoch, 29. Oktober 2025,

solange Vorrat }

Erhdltlich in grosseren Coop Supermarkten.

© SNACKS AUS LEIDENSCHAFT

. BERE;T Flirg *

Die Umstellung auf das neue Design erfolgt schrittweise.
Rabatt gilt auch fiir den Vanille Zucker im alten Design.

097401

auf Bourbon Vamlle Zucker und Premium Bio Vanille Extrakt. “ ml‘ H ‘ ””

Die Coupons sind einlésbar ausschliesslich in Inrem Coop Supermarkt bis 29.10.2025.
Nicht kumulierbar mit anderen Bons oder Aktionen. Bons an der Kasse abgeben. Bons nur einmal einlésbar.
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Betty Bossi Puderzucker,
500¢ (100g = -30)

150

*Dose «Pinguin»,

*Prage-Ausstecher «Schneemanny,
Kunststoff

A *Betty Bossi Butter-Mailanderli-Teig, >
i 500¢g (100g =-92)
GO,

Betty Bossi

._ 460 [ U
*Betty Bossi Zuckerschrift weiss, f % el ,1. ¥ i j e :'-~_";J__'

~ 25g00g=1-) g Wer S Aa T
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Von Donnerstag, 23. Oktober, bis Mittwoch, 29. Oktober 2025, solange Vorrat

Feine Halloween-Leckereien
fiir kleine und grosse Monster!

z.B. Mars Mixed Minis,
56 Stiick, 113 kg
(100¢ =1.32)

" auf alle
=\ Dunkin' Donuts

%
g ! z.B. Dunkin' Donut
] Halloween, 4 Stiick

THE Eﬂu CREW 7.95 statt 9.95
e (1 Stiick = 1.99)

J 5 @ Mini Babybel,
Kottt 12 Stiick, 264 g
(100g = 2.16)

Fanta Halloween
forrest berries
zero, 330 ml
(100 ml = 0.36)

“ﬁiﬁ._ .

Ein Gutscheina 500 €
firden Europa-Park

y Dr. Oetker Pizza Ristorante
g ';"49}-' e .. Piccolissima Prosciutto,
2o SRS 12stick

(100¢ =1.20)

Jetzt mitmachen und gewinnen:
www. coop.ch/halloween

Teilnahmeschluss: 29. Oktober 2025

- .
£yl ISHICKERS, ’
4 (2) Fiir mich und dich.
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LIEBEBETTY BOSSI
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Ist Riz Casimir noch zeitgemass?

HEUTE IM FOKUS

Vom Exoten
zum Evergreen

Ja! Ob zu Hause oder im Restaurant:
Das Geschnetzelte mit Currysauce
kommt auch heute noch an. Der
Klassiker rangiert regelméssig in den
Top-100-Rezepten. Dosenobst dazu
ist nicht mehr zeitgemass, aber mit
frischen Friichten - mmh!

Welchen Curry wahlen?

In den 1950-er Jahren wurde milder
Curry verwendet, den bevorzugen
Kids am Tisch noch heute. Auch eine
rassige oder karibische Mischung
passt hervorragend.

Welche Friichte passen

zur Currysauce?

Ananas, Pfirsich und Banane sind
Klassisch. Experimentieren Sie auch
einmal mit Apfel, Birne, Aprikose,
Feige, Litschi oder Mango. Erlaubt
ist alles, was Ihnen schmeckt.

Welche Alternativen gibt

es zu Kalbfleisch?

Das Originalrezept verwendet edles
Kalbfleisch. 1976 veroffentlichte
Betty Bossi das Rezept «Gschnitzlets
Kasimir»: alltagstauglich mit
geschnetzeltem Schweinefleisch.
Heute ist das Gericht vor allem

mit Poulet oder vegetarisch — mit
einer pflanzlichen Pouletalternative
-der Renner.

Betty Bossi weiss Bescheid, wenn es um Kulinarik
geht. Hinter der Kiichenikone steckt ein ganzes
Team, das mit einfachen und gelingsicheren
Ideen dafiir sorgt, dass sich alle kulinarisch
verwirklichen kdnnen. Hier beantwortet die
Betty-Bossi-Crew Fragen rund um Lebensmittel
und Gerichte.

Wissensdurst nochnicht [
gestillt? Stellen Sie lhre
Fragen der digitalen

KI-Beraterin «Frag Betty» i
auf bettybossi.ch [

i

Betty Bossi



Angebote giiltig
vom 23.10. bis 29.10.2025, solange Vorrat.

Erhéltlich in ausgewdhiten Coop Supermarkten.

Sapori d'ltalia Ricotta, 250 g
(100¢g =-90)

2.25

Sapori d'ltalia Mozzarella, Scheiben, 120 g
(100g = 2.71)

325

Sapori d’ltalia -
unsere Produkte
aus dem Land
D’ITALIA des Geniessens.

SAPORI

Sapori d'ltalia Grana Padano, DOP, gehobelt,
100¢g

235

Sapori d'ltalia Gorgonzola e Mascarpone, 200 g
(100¢g = 248)

495

Sapori d'ltalia Scamorza, gerduchert, 250 g
(100¢ =1.98)

495

7=\ Einfach online
@ einkaufen: coop.ch

Sapori d'ltalia Pecorino Romano,
DOP, Keil, ca. 240 g, per 100 g

2.80

Fir mich und dich.
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| WEINKOLUMNE |
Die Geheimnisse des Lavaux

Das Schweizer Weinbaugebiet Lavaux im Kanton Waadt gehort
seit 2007 zum Unesco-Weltkulturerbe — und das nicht ohne
Grund. Spektakulare Steillagen und terrassierte Weinberge
pragen die Landschaft; geschaffen von fleissigen Monchen

im 11. Jahrhundert. Dazu der imposante Blick {iber den
schimmernden Genfersee und die Alpen. Und natiirlich
die zahlreichen Weingiiter und deren herausragenden
Weine. Ein Traum!

Die Chasselas-Traube ist hier die unangefochtene
Konigin. Doch auch traditionelle Rebsorten wie Sauvi-
gnon Blanc, Pinot Noir, Gamay oder Neuziichtungen
wie Gamaret werden hier kultiviert.

Die Waadtlander Riviera mit etwa 800 Hektaren
Rebflache ist gepragt von den sechs Appellationen, die
jeweilsihre eigenen Nuancen im Wein hervorbringen.
«Dézaley» gilt als die Grand-Cru-Lage schlechthin:
kraftvoll, mineralisch und mit Reifepotenzial.
«Calamin», die kleinste der sechs Appellationen,
bringt {ippigere Weine mit einer leicht rauchigen
Note hervor. «Saint-Saphorin» steht fiir fruch-
tige, lebendige Chasselas mit einer animieren-
den Saure. Wahrenddessen sind «Epesses»
und «Villette» fiir ihre floralen, eleganten
Weine bekannt. Und «Lutry», die 6stlichste
Appellation im Lavaux, iliberzeugt mit
filigraner Eleganz und feinem Schmelz.
So unterschiedlich die
Lagen, so vielfaltig ist die
Auswahl: Im Lavaux findet
jede und jeder das pas-
sende Flaschchen.

Daseigentliche Geheim-
nis vom Lavaux liegt aber im
Zusammenspiel zwischen
der Sonne, dem See und den

jahrhundertealten Steinmauern. Tagsiiber verwohnt die direkte
Sonneneinstrahlung die Reben. Die unmittelbare Nahe zum
Genfersee sorgt fiir zusatzliche Lichtintensitdt. Und die Stein-

mauern speichern diese Warme und bieten den Reben so

auch in der Nacht ein wohlig warmes Umfeld. Diese ein-
zigartigen Bedingungen verleihen den Weinen ihre typi-
sche Fiille und Eleganz.

Ich besuche die Region ja mindestens einmal pro
Jahr. Mein Mini-Hideaway, wenn mir alles einmal zu
viel wird - kann ich also nur empfehlen. Noch ein biss-
chen unniitzes Wissen zum Schluss: Wussten Sie, dass
auf der 200-Franken-Note der achten Schweizer Bank-
notenserie die steilen Rebhinge des Lavaux als Kontrast
zur wilden Bergwelt verewigt wurden? Ein schOnes
Detail, das zeigt, wie einzigartig diese Region ist — nicht

nur im Glas, sondern eben auch auf Papier.

WEINSPEZIALIST

Er macht Wein erlebbar:
als Griinder vom
Weinclub Weinkollektiv,
der Erlebnisplattform
Winemap und Experte
bei Mondovino.




KNALLER! AB SOFORT

- Wit amimnen

K '.: *1‘ -.ﬁ’-, .‘,

Gilt fiir alle nimm2 Lachgummi Packungen:

Fruchtmix 250¢g, sauer 250¢g, Shakies 225g, Apfellinge 225g,
Happies 325¢g und Cola Flaschies 200g.

Erhdltlich in ausgewdahlten Coop Supermairkten.

BEI COOP

10%

auf Kambly
Caramel Pointe
de Sel & Mignon

o
| e

Donnerstag, 23. Oktober,
bis Mittwoch, 5. November 2025,
solange Vorrat




| [+

(% 2

WALLOWEE)
FRIENDS

s =
e,

o'l

DIE SCHOGGI FUR DIE SCHWEIZ. ' Fiir mich und dich.
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| AUSFLUG |
Bonjour Gent!

Nirgends ist man so schnell im Ausland wie im Inland.
Wie bitte? Reist man in den westlichsten Zipfel der Schweiz,
findet man in Genf fast die ganze Welt.

Text FabiaBernet

ie Schweiz hat die wundervolle Eigenschaft,

dass man einfach an einem hundskommunen
Samstagmorgen spontan in einen Zug steigen kann
und sich nach nur ein paar Stunden Fahrt im eigenen
Land wie im Ausland fiihlt. Die Architektur andert
sich mit jedem zuriickgelegten Kilometer, die Sprache
und die Aussicht ebenso. Was bleibt, sind einzelne

vertraute Aspekte. Die Schweizer Flagge weht auch
250 Kilometer von zu Hause entfernt und die orangen
Lettern von Coop leuchten einem ebenfalls von Wei-
tem entgegen. Dieses Wochenende reisen wir fiir neue
kulinarische Entdeckungen und Eindriicke also nicht
weit weg. Die Reise geht in die Stadt mit dem wohl
internationalsten Flair der Schweiz: Genf. =

Warum nicht mal
iibers Wochenende
nach Genf reisen?

= hhrey s e e e Sy
e T




FOTOS KAMPAI, SWITZERLAND TOURISM/JAN GEERK, GENEVE TOURISME, WELO
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Kunterbunt, kalt und kostlich

In Genf leben Menschen, die aus iiber

190 verschiedenen Landern kommen. Kein
Wunder also, dass auch die Bandbreite der
Restaurants und Imbisssténde der Stadt
gigantisch ist. Um dies hautnah zu erleben,
spaziert man direkt nach der Ankunft am
Genfer Bahnhof durch das Paquis-Quartier.
Hier versammelt sich durch die Strassen-
namen (Rue de Berne, Rue de Zurich, Rue

de Bale etc.) die Schweiz und auch die ganze
Welt. Neben dem libanesischen Restaurant
speist man japanisch, um dann weiter vorne
in der Speisekarte eines athiopischen Res-
taurants zu stobern. Zmittag essen Sie dort,
oder aber im «Bains des Paquis» mit herr-
licher Sicht auf den Genfersee. Das Freibad
mit Nostalgie-Faktor verstromt auch im
Herbst und Winter seinen Charme. Ganz
Mutige wagen jetzt noch den Sprung ins
kiihle Nass. Aufwarmen kann man sich
immer noch in den beliebten Saunen.

Am Nachmittag l1asst man die Stadt bereits
hinter sich und Iasst sich mit dem Tuktuk
(buchen via welo.swiss) durch die Rebberge,
die sich nur wenige Minuten vom Stadt-
zentrum weg befinden, chauffieren. Ein Halt
bei der Domaine des Charmes lohnt sich
(Degustation auf Voranmeldung): Die Weine
kénnen Sie spater immer wieder bei Coop
nachkaufen und sich an lhren Wochenend-
trip erinnern. Mit der federleichten Stim-
mung, die das Trinken eines guten Glas Wein
mit sich bringt, lasst man sich zurtick in die
Stadt und womdglich direkt ins Restaurant
«Kampai» fahren. Die peruanisch-japanische
Kiiche liberzeugt mit der Kombination ver-
schiedener Geschmacksprofile und passt
perfekt zur am Vormittag im Paquis-Quartier
erlebten Internationalitit. Tipp: Am Freitag-
und Samstagabend ist ein Platz hinten im
Restaurant zu bevorzugen, da sich im unte-
ren Stock eine Bar befindet, die zwar beliebt
zu sein scheint, aber durch die Karaoke-
abende eher gerduschintensiv ist.

Ob im «Bains des Paquis»
(oben) oderim
peruanisch-japanischen
Restaurant «Kampai»:

In Genf isst man gut.

—{ REISEN UND SCHLAFEN }

Hin- und Riickreise

Am einfachsten reisen Sie mit dem Zug nach
Genf. So entfallt die lastige Parkplatzsuche und
Sie kommen grad mitten im Geschehen an.

Ubernachten

Im Hotel «Bristol Genevay tibernachten Sie gedie-
genund vor allem zentral. Der Genfersee und die
Promenade entlang dessen sind knapp 100 Meter
vom Eingang des Hotels entfernt. Zudem strahlt
das Gebaude, das bereits 1851 gebaut wurde,

den Glanz alter Zeiten aus.

_!ﬂ._.ﬂr‘ke davient Welol

et e - Pkl | Talaon

Ein Ausflug mit dem Tuktuk lohnt sich. Besonders,
wenn es damit in die Rebberge geht.

Was am Sonntag in
Genflosist, erfahren
Sie auf Seite 46 »
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Marschieren, Markt und Mexiko

Nach einem ausgiebigen Friihstiick checken
Sie aus, ziehen sich gute Schuhe an und
deponieren Inr Gepack an der Rezeption:
Am letzten Tag des Kurzurlaubs wird Genf
zu Fuss unsicher gemacht. Den Genfersee
lassen Sie hinter sich, die steilen Gdsschen
der Altstadt bringen Sie bald ins Schwitzen.
In einem der vielen kleinen Cafés
(z.B.im «Pages & Sips») lasst sich der
Puls aber schnell wieder beruhigen.
Von der Promenade de la Treille hat man
einen wundervollen Ausblick liber die Stadt
und runter auf den Parc des Bastions,
der einem mit seinem Grossstadtflair fast
schon Paris-Gefiihle vermittelt. Von hier aus
ist es nur noch ein Katzensprung zur Plaine
de Plainpalais. Jeden Sonntag (und Dienstag
und Freitag) findet hier ein grosser Food-
markt statt. Fleischige griine Oliven,
grillierte Giggeli, deren Fett vom Drehspiess
auf dampfende Rosmarinkartoffeln tropft,
oder frische Friichte und knackiges
Gemiise: Das kulinarische Herz hiipft
hier hoher. Am besten lassen Sie sich ein
paar Glaschen frische Tapenade, einige
Oliven, eingelegten Knoblauch und

~ L frisches Baguette einpacken. Formidable!
Farbenfroh geht es sowohl auf Fa"s Sle SiCh den Bauch nOCh niCht
dem Markt als auch im mexikanischen vollgeschlagen haben, geht es spazierend
Restaurant «El Catrin» zu und her. zuriick ins Paquis-Quartier, wo die Reise
ihren Anfang genommen hat. Dort, an der
Rue de Richemont, befindet sich das
mexikanische Restaurant «El Catrin.
Ein wahres Highlight zum Schluss lhres
Besuches: Bestellen Sie Tacos nach Lust
und Laune, die Guacamole ist fabelhaft und
—{ LA FETEDEL’ ESCALADE } den Durst I6schen Sie am besten mit einer
Michelada (Biercocktail mit Tomatensaft)
oder Horchata (Reisgetrank mit Zimt).

Sollte es passieren, dass Sie vom 12. bis 14. Dezem-
ber in Genf weilen, haben Sie das grosse Los
gezogen. Dann findet «La Féte de Escalade» statt:
ein Fest mit Umziigen durch die Strassen der Stadt,
an denen die Atmosphire des Genfs des 17. Jahr-
hunderts erlebbar gemacht wird. Grund fiir die
Feierlichkeiten ist eine sagenumwobene Nacht
vom 11. auf den 12. Dezember im Jahr 1602 als
die Stadt von den Truppen des Herzogs von
Savoyen belagert wurde, um die Stadt unter
franzosische Herrschaft zu bringen. Der

Einsatz der Genfer Bevilkerung verhinderte
jedoch das Durchbrechen der Mauern.

Die Reise wurde unterstiitzt
von Genf Tourismus.

Mehr Infos: geneve.com

FOTOS ADOBE STOCK, KEYSTONE, GENEVE TOURISME, ZVG
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s Genfistzujeder
Jahreszeit einfach
# pittoresk.

—{ SCHOGGI-PASS }—— —

Schleckmauler aufge-
passt: Online oder im
Tourist Information
Center kann man fiir 30 Franken (Kinder 6 Franken)
den «Choco Pass» kaufen. Damit erhalt man bei
unterschiedlichen Chocolatiers einen Probierteller
mit verschiedenen Schokoladenstiickchen.

Fiir Kinder mit dem Pass gibt es einen eigenen
Teller mit einer Uberraschung.

Mehr Infos: geneve.com

ANZEIGE

GUTES VON
DAMALS FiR
HEUTE.

Seit 1869.

Erhaltlich in grésseren Coop Verkaufsstellen.

Das ist gut. Seit 1869.

DIGITALER BON

In der Coop App aktivieren

1.50.+ RABATT-BON

FUR BELL RAUCHWURSTLI, SCHWEINSWURSTLI
UND BELL WURSTLI AB 2 STUCK NACH WAHL.

Giiltig vom 23.10.2025 bis 05.11.2025.

-
=
=i

¥\

Bon nicht kumulierbar und nur einmal
einlosbar. Erhaltlich in grosseren

Coop Verkaufsstellen.
I e

061700 176431

2



ity Hey Chicken-Fans,

die miisst ihr probieren!

auf ausgewdihlte Findus
Chicken Produkte

Aktion giiltig vom 23.10. bis 29.10.2025

Entdecke unsere Neuheiten!

PECIAL
é_nmnn X

YEARS

www.leparfait.ch



Angebote giiltig L A o | ‘
vom 23.10. bis 29.10.2025, solange Vorrat. i o P ,r\

Erhiltlich in ausgewahlten Coop Supermarkten.

ab 2 Stiick

LS el
i

. auf alle tiefgekiihlten
Fondue Chinoise
nach Wahl

FONDUE CHINOISE

BT i e TR gy
sl ik i ey ™ haotuna-Best

e

AT ?
= ——

£ br e e A

susse (4%

(exkl. Coop Prix Garantie)
z.B. Coop Fondue Chinoise Poulet, Schweiz, tiefgekiihlt, 250 g
5.95 statt 11.95 (100 g = 2.38)

@ E_infach online :
- einkaufen: coop.ch Fiir mich und dich.
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FOTOS FOOBY, HEINER H. SCHMITT, ZVG

Fiir 4 Personen

852 kcal pro Person
Aktive Zeit: 55 Min.
Gesamtzeit: 2 Std. 40 Min.

Das brauchts

= 4 EL Hagebuttenkonfitiire

= 1EL Worcestershire-Sauce

= 1EL Sojasauce

= 1EL milder Senf

= 4 Mistkratzerli (je ca. 500 g),
kalt ausgespiilt, trockengetupft

= 1TL Salz

= 200 g Couscous

= 1TL Salz

= wenig Pfeffer

= 3dlWasser, siedend

= 1EL Olivendl

= 1Bio-Zitrone, abgeriebene Schale
und ganzer Saft

= {1EL Butter

= 1Schalotte, fein gehackt

= 500 g rosa Trauben, halbiert
= 2EL Sojasauce

= 2 EL Wasser

= 2 EL Hagebuttenkonfitiire

Mistkratzerli
mit Traubensauce

Und so wirds gemacht
Mistkratzerli: Konfitiire und alle
Zutaten bis und mit Senf in ein
Schalchen geben, gut verriihren.
Mistkratzerli mit der Halfte der
Marinade bestreichen, Rest beiseite-
stellen. Mistkratzerli zugedeckt im
Kiihlschrank ca. 1Std. marinieren.
Herausnehmen, salzen, auf ein mit
Backpapier belegtes Blech legen.

Bratenim Ofen: Ca. 30 Min. in

der unteren Halfte des auf 180 °C
vorgeheizten Ofens. Mistkratzerli mit
der beiseitegestellten Marinade be-
streichen, ca. 15 Min. fertig braten.

Couscous: Couscous in eine
Schiissel geben, wiirzen, mischen.
Siedendes Wasser dariibergiessen,
zugedeckt ca. 5 Min. quellen lassen.
Couscous mit einer Gabel lockern.
01, Zitronenschale und -saft
beigeben, mischen.

Traubensauce: Butter in einer
Pfanne erwirmen. Schalotte bei-
geben, ca. 2 Min. andampfen. Trauben
beigeben, ca. 5 Min. weiterdampfen.
Sojasauce, Wasser und Konfitiire
beigeben, unterriihren, erhitzen.

Anrichten: Mistkratzerli
halbieren, mit dem Couscous und
der Traubensauce anrichten.

Rezepte fiir jeden Tag unter:
www.fooby.ch

In Zusammenarbeit mit

WEINTIPP T

==
3
i

o
-

&
[+ 8

Crémant d'Alsace AOC
Rosé Wolfberger, brut,
Fr.13.60/75 ¢l

Erhéltlichin ausgewahlten
Coop-Supermirkten
oder unter: www.coop.ch

- P

Rosa Duo

Die Kombi von Gefliigel und Trauben
ist ein Klassiker der franzdsischen
Kiiche. Darum setze ich auch beim
Weinpairing auf Tradition. Das Haus
Wolfberger wurde 1902 als eine der
ersten Genossenschaften im Elsass
gegriindet. Ich mag vor allem die
Schaumweine — so wie den rosa
Crémant, den ich Ihnen zum Mist-
kratzerli wirmstens empfehle. Mit
seiner fruchtigen Art greift er wunder-
bar die Aromen der rosa Trauben auf.
Gekeltert wurde er aus Pinot Noir,
der sich ausgezeichnet mit dem Senf
in der Marinade vertragt. Und: Die
Paarung ist auch optisch ein Genuss!

BRITTA WIEGELMANN

WEINJOURNALISTIN

Ausgebildet an der
Uni Bordeaux, mit einer
Spiirnase fiir Wein

und einer Leidenschaft
flirs Essen.




Angebote giiltig

vom 23.10. bis 29.10.2025, solange Vorrat.

* Erhdltlich in ausgewahlten Coop Supermarkten

naturaplan

*Naturaplan Bio-Speckwiirfeli,
in Selbstbedienung, ca. 160 g, per 100 g

360

‘_.m

211] I
1 BUTTER- BELRIE

naturaplan

Naturaplan Bio-Butter, Modeli,
200¢ (100¢g = 2.30)

4.60

-]

I 43
naturaplan [{®)]
5o

Naturaplan Bio-Zopfmehl,
Tkg

3.80

#==\\ Einfach online
@ einkaufen: coop.ch
e

naturaplan O
BI0SUISSE

Naturaplan Bio-Eier, Schweiz, 60 g+,
6 Stiick (1 Stiick =—-92)

5.50

‘“1
[
Leware e bowhirgerie

Lawctta i padatiinia
T -

R

*Naturaplan Bio-Hefewiirfel,
42g (100¢g =1.19)

-.50

-

ol

B

- iy

Naturaplan Bio-Kristallzucker,
Tkg

250

_ Bio Weizsmehl
#  Farine blanche bio

- naturaplan .
|

naturaplan

Naturaplan Bio-Weissmehl,
Tkg

3-

naturaplan &4
w10

Naturaplan Bio-Vollmilch, past., 3,9 %,
1,75 Liter (1 Liter = 1.83)

320

Fir mich und dich.
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Schokoladen-Panna cotta

Fiir 4 Personen

554 kcal pro Person

Aktive Zeit: 30 Min.
Gesamtzeit: 4 Std. 30 Min.
Fiir 4 Férmchenvonje ca. 2 dl,
kalt ausgespiilt

o

Das brauchts
= 4dlRahm
= 1dlMilch
= 132 EL Honig

Ein Rezept von

FOOBY

WE LOVE FOOD

mit Kaki

100 g dunkle Schokolade, fein gehackt
2 Blatter Gelatine, ca. 5 Min. in kaltem
Wasser eingelegt, abgetropft

1Kaki

1EL Honig

3 EL Wasser

1Msp. gemahlene Bourbon-Vanille

Und so wirds gemacht

Panna cotta: Rahm und Milch in einer
Pfanne verriihren, unter Riihren aufkochen.
Hitze reduzieren, auf ca. 4 dl einkochen.

Pfanne von der Platte nehmen. Honig,
Schokolade und Gelatine unter die heisse
Fliissigkeit riihren, Masse durch ein Sieb

in die vorbereiteten Férmchen fiillen,
auskiihlen. Zugedeckt im Kiihlschrank ca.
4 Std. oder iiber Nacht fest werden lassen.

Kaki: Die Halfte der Kaki in einen
Messbecher geben Honig, Wasser und
Vanille beigeben, piirieren. Restliche Kaki
in 5 mm grosse Wiirfeli schneiden. Panna
cotta mit der Kaki anrichten, Sauce
darauf verteilen.




Burrata

®) =

— L iy

Sapori d'ltalia Burrata, *Sapori d'ltalia Pizza Margherita,
2x100¢g (100 g = 248) 370¢ (100g = 257)

495 9.50

_, ab2 Stiick

210

statt 3.50

m

)

b
T TR

*Sapori d'ltalia Pizzamehl, *Sapori d'ltalia Olive nere denocciolate,

Tkg 160¢g (100g =1.31)

2.80

Sapori d’ltalia -

unsere Produkte @ Einfach online

aus dem Land ) 3 einkaufen: coop.ch
des Geniessens. —— =S

Angebole gultlg
vom 23.10. blS 29 10.2025, solange Vorrat.”

S Erhaltlich in ausgewahiten Coop Supermarkten.

Sapori d'ltalia Pinsa,
250¢ (100¢g =1.80)

4.50

*Sapori d'ltalia Chili Crunch,
180¢ (100 ¢ = 3.86)

6.95

Ccoop

Fir mich und dich.
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Dieses Rezept gibts
auf fooby.ch und in
der FOOBY App.

Hagebuttentee mit Cointreau

Fiir 4 Glaser

58 kcal pro Glas

Aktive Zeit: 15 Min.
Gesamtzeit: 30 Min.

Fiir 4 Tassenvonje ca. 3 dl

000

Das brauchts

= 8dlWasser

= 1/ dl Orangenlikor (z. B. Cointreau)
2 Beutel Hagebuttentee

= 2EL Holundergelee

= 4 Sternanise

= 1Clementine, in feinen Scheiben

Und so wirds gemacht

Tee: Wasser und alle Zutaten bis
und mit Sternanisen in eine Pfanne
geben, aufkochen. Pfanne von

der Platte nehmen, Tee zugedeckt
ca. 15 Min. ziehen lassen, absieben.

Servieren: Clementinenscheiben
und je 1Sternanis in Glaser oder
Tassen verteilen, Tee dazugiessen.

Tipp: Statt Holundergelee fliissigen
Honig verwenden.



... ab 3 Stiick

_aufalle Artikel der
Marke Halba nach
Wabhl oder im Trio"

LE J‘.'.:Hl‘.u: ALATITE LUIEER

EXTRA
MILCH « LAIT

DIE SCHOGGI FUR DIE SCHWEIZ. ’

Fir mich und dich.
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Wil IR

mit Kindern & ; 7 % | Mini-Chef < ¢

Kochsp2ass
T 30 Min. ‘ 50 Min. 322 keal

aktive Zeit Gesamtzeit pro Stiick

DAS BRAUCMSI

)

Dieses und weitere

Rezepte gibts auf : vees ] . AN DEN FARBIGEN STELLEN
littlefooby.ch und in D i — - : S KONNEN DIE KIDS MITHELFEN,
der FOOBY App.

Im

0 @Q‘

Das brauchts fiir 12 Stiicke Und so wirds gemacht

Vorbereitung: Papier-Backformchenin die
Vertiefungen des Muffinblechs geben.

FOTOS FOOBY

120 g Butter, weich

Teig: Butter in eine Schiissel geben. Zucker,

= 120 g Zucker Vanillezucker und Salz beigeben. Masse mit

= 1Péckli Vanillezucker den Schwingbesen des Mixers verriihren.

= 14 TLSalz Eier darunterriihren. Milch dazugiessen, verriihren.
= 2Eier Mehl, Mandeln und Backpulver mischen, unter

= 11/2dlVollmilch die Masse riihren. Teig mit einem Glaceloffel

= 250 g Weissmehl in das vorbereitete Muffinblech verteilen.

= 50 g Mandelstifte

= 2TL Backpulver

= 6 Feigen Feigen: Feigen halbieren, mit der Schnittflache

nach oben auf den Teig legen, etwas andriicken.

Backen: Ca. 20 Min. in der Mitte des auf 180 °C vor-
geheizten Ofens. Herausnehmen, etwas abkiihlen,
aus dem Blech nehmen, auf einem Gitter auskiihlen.

= Puderzucker zum Bestauben

Dekoration: Muffins mit wenig Puderzucker
bestauben.



VOM KLASSIK

/UM

B310O-K

RAUT

29.95

CHIVAS REGAL
WHISKY

12 YEARS
40%, 70 CL

SHIr g L
& _,‘flwn YA
f urplul EKY,

HIT
21.95

*TAMNAVULIN
SHERRY CASK
EDITION
SPEYSIDE
SINGLE MALT
WHISKY
40%, 70 CL

1-Liter-
Flasche

HIT
34.95

*FREIHOF
JAGERTEE-
PUNSCH
44%,100 CL

AIT
43.90

*ABERFELDY
SINGLE MALT
WHISKY
12 YEARS
40%, 70 CL

HIT
22.90

*TANQUERAY
LONDON
DRY GIN
43,1%, 70 CL

1-Liter-
Flasche

HIT
10.50

MARTINI
BIANCO
ODER ROSSO
15%, 100 CL
*MARTINI
FIERO
14,9%, 75 CL

HIT
17.95

SANTIS CHRUTER
BIO-KRAUTER-
BITTER

28%, 70 CL

RIT
54.95

*BRUICHLADDICH
THE CLASSIC
LADDIE
SINGLE MALT
WHISKY
50%, 70 CL

HIT
17.95

JAGERMEISTER
35%, 70 CL

Diese Angebote sind erhéltlich bei Coop. * Erhéltlich in ausgewdhlten Coop Supermarkten.
Fiir Online-Besteller: alle Angebote auch erhéltlich auf coop.ch/spirituosen.
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Singleton Singleton Talisker Dalwhinnie
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1
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OBAN

BITTE TRINKEN SIE VERANTWORTUNGSVOLL. | DRINKIQ.com
Diese Angebote sind erhaltlich bei Coop. * Erhaltlich in ausgewahlten Coop Supermarkten. Fiir Online-Besteller: alle Angebote auch erhaltlich auf coop.ch/spirituosen.
1@}. Coop verkauft keinen Alkohol an Jugendliche unter 18 Jahren.
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Zu Halloween verlosen wir
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des Supercard Newsletters Newsletter

100 Coop Geschenkkarten .
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* Auszahlung als Coop Geschenkkarte. Keine Barauszahlung maoglich.
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Seit gut zehn
Jahren haben
sich Autos mit
Elektroantrieb
inder Schweiz
etabliert.

MARKT

Elektromobilitit
am Scheideweg

Elektro- und Hybridfahrzeugen haben sich in der Schweiz zwar etabliert,
doch der Ubergang zur Elektromobilitit 4uft derzeit eher zih. Reichweite,
Ladeinfrastruktur und Besteuerung der E-Autos bremsen die Entwicklung.

Text Eugenio D’Alessio

v ollelektrische Autos mit Lithium-Ionen-Batte-
rien sind auf den Schweizer Strassen mittler-
weile nichts Ungewodhnliches mehr. Noch vor fiinf
Jahren machten diese Fahrzeuge lediglich 8,2 Prozent
der Neuwagenverkaufe aus. Doch ihr Anteil stieg
rasant und kam laut Auto Schweiz, dem Dachver-
band der Schweizer Automobil-Importeure, im ver-
gangenen August auf 20,5 Prozent.
Plug-in-Hybrid-Fahrzeuge — angetrieben von einem
Verbrennungsmotor in Kombination mit einem
Elektromotor, dessen Batterie auch via Stromnetz
aufladbar ist — erreichten im selben Zeitraum einen
Marktanteil von mehr als 10 Prozent. Die kon-
ventionellen Hybride mit Verbrenner- und Elektro-
motor, aber ohne Netzanschluss zum Aufladen der
Batterie, hatten mit 36,5 Prozent den LOwenanteil am
Neuwagenmarkt. Insgesamt kamen diese drei alter-
nativen Antriebssysteme - vollelektrisch, Plug-in-
Hybrid und konventioneller Hybrid - laut Auto
Schweiz bis August 2025 auf nahezu 70 Prozent der
Neuwagenverkaufe in der Schweiz.

Die Wende zur E-Mobilitéit ist noch fern

Doch die Wirklichkeit hinter diesen auf den ersten
Blick eindrucksvollen Zahlen ist erheblich komplexer.
Denn an der einheimischen Fahrzeugflotte haben die
reinen Elektrofahrzeuge trotzihres Absatzwachstums
in den vergangenen zehn Jahre nach wie vor nur einen
verschwindend geringen Anteil. Laut Bundesamt fiir

Statistik waren Ende vergangenen Jahres von den
rund 4,8 Millionen in der Schweiz zugelassenen
Personenwagen lediglich 200 000 mit einem voll-
elektrischen Antrieb unterwegs — das sind gerade ein-
mal knapp 4 Prozent.

PWs mit vollelektrischem
Antrieb kamen im August auf

20.5%
y (1)
Marktanteil in der Schweiz.

Hinzu kommen weitere Anzeichen, die aktuell da-
rauf hindeuten, dass die Wende zur Elektromobilitat
an Dynamik verloren hat. In den vergangenen drei
Jahren konnten sich die Verkdufe neuer voll-
elektrischer Autos nur schwach entwickeln von 17,8
Prozent Marktanteil im Jahr 2022 auf 20,5 Prozent im
August dieses Jahres. Bestatigt wird dieser Trend vom
Mobilitdtsbarometer 2025 der Axa-Versicherungen,
fiir das 1640 Personen in der Schweiz befragt wurden:
Nur 24 Prozent planen fiir einen kiinftigen Autokauf
die Anschaffung eines Elektromodells. -+ Seite 64
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+ Der Wert ist im Vergleich zum Vorjahr zwar stabil,
jedoch gegeniiber dem Ergebnis von 2023 stark riick-
laufig: Damals hatten noch 34 Prozent der Befragten
angegeben, ein Elektroauto kaufen zu wollen.

Vorstoss fiir das «Recht auf die Steckdose»

Nach dem Nationalrat hat im Juni auch der Sténderat eine
Motion angenommen, die den Bewohner:innen von Miet-
wohnungen und Stockwerkeigentum den Zugang zu Lade-
infrastrukturen fiir Elektroautos sichern soll. Die Mehrheit
in der Schweiz verfiige nicht liber unabhangiges Wohn-
eigentum und kénne keine Heimladestationen installieren
ohne Goodwill der Immobilienbesitzenden, Verwaltungen
und Miteigentiimer:innen, heisst es in der Motion. Das
«Recht auf die Steckdose» fordere die E-Mobilitit auf

Neue Hiirden

Steht die Wende zur Elektromobilitat also auf der
Kippe? «Obwohl sie inzwischen aus iiber 200 Model-
len wihlen kdnnen, zogern die Kundinnen und Kun-
den beim Kauf eines E-Autos», analysiert Thomas

Riicker (50), Direktor von Auto Schweiz. Er sieht die
wirtschaftliche Lage und das Fehlen eines um-
fassenden Okosystems als Ursachen. «Bedenken hin-
sichtlich der Reichweite und der Ladeinfrastruktur
bleiben die grossten Hiirden.» Zudem leide die Wende
zur Elektromobilitit unter den politischen Rahmen-
bedingungen: «2024 hat der Bundesrat die Steuerbe-
freiung fiir Elektroautos aufgehoben und der jiingste
Plan des Bundesrats, Elektroautos ab 2030 zu be-
steuern, bremst die Energiewende.» Daher brauche

Ende September 2025
gab esin der Schweiz

17000

offentliche Ladesdulen.

es verstiarkte Massnahmen, um die Bevolkerung zum
Umstieg auf Elektrofahrzeuge zu bewegen, sagt
Riicker und hebt deren Vorteile hervor: langfristige
Einsparungen, Komfort, Zuverlissigkeit und Umwelt-
freundlichkeit. «Elektroautos sind dank ihres gerin-
geren Energieverbrauchs und der geringen Wartungs-
kosten deutlich giinstiger im Betrieb. Uber den
gesamten Lebenszyklus hinweg gleichen diese Ein-
sparungen den hoheren Anschaffungspreis mehr als
aus», argumentiert Riicker. «Je hoher die jahrliche
Fahrleistung, desto giinstiger die Kalkulation, ins-
besondere wenn das Laden zu Hause erfolgt.»

Die Schweiz verfiige zwar iiber ein hervorragendes
Angebot an Elektroautos sowie iiber das beste offent-
liche Ladenetz Europas, erklart Krispin Romang (49),
Direktor von «Swiss eMobility», dem Schweizer

dem Weg zur CO2-Neutralitat bis 2050.

“ LADEINFRASTRUKTUR

Forderverein fiir Elektromobilitit. Aber: «Der Engpass
fiir die Elektromobilitat bleibt im Bereich der Instal-
lation von Heimladestationen.» Romang verweist auf
das Potenzial der Elektromobilitit, etwa im Hinblick
auf das bidirektionale Laden: Elektroautos sollen
kiinftig nicht nur aufladbar sein, sondern als mobile
Energiequelle dienen, die ein Haus oder das Netz mit
Strom versorgen kann. Der Direktor von «Swiss eMo-
bility» ist davon liberzeugt, dass innerhalb der nachs-
ten zehn Jahre die Mehrheit der Fahrzeuge auf dem
Schweizer Markt elektrisch sein wird: «In Norwegen
und Danemark haben E-Autos bereits die 50-Prozent-
Marke bei den Neuzulassungen iiberschritten.»

Umstrittene Okobilanz
Dochdaist noch die Schattenseite der Elektromobili-
tat — eine ungiinstigere CO,-Bilanz als Fahrzeuge mit
Verbrennungsmotor, vor allem bei der Batterieher-
stellung. Dazu braucht es sogenannte seltene Erden,
in den allermeisten Fallen Kobalt: ein teures und gif-
tiges Metall, das in der Demokratischen Republik
Kongo unter fragwiirdigen sozialen und 6kologischen
Bedingungen abgebaut wird. «Batteriebetriebene
Fahrzeuge sind hinsichtlich der Emissionen, der
Energieeffizienz und des Rohstoffverbrauchs sauberer
als andere Fahrzeugtypen», entgegnet Krispin Ro-
mang. «Erddl hat mit Abstand die grossten negativen
Auswirkungen auf die Umwelt. Zudem lassen sich bei
den Batterien der E-Autos bereits heute 97 Prozent
der Rohstoffe recyceln.»

Fazit: Ungeachtet der aktuellen Probleme werden
E-Autos in den kommenden Jahren aller Wahrschein-
lichkeit nach eine immer grossere Rolle spielen. =

THOMAS RUCKER

AUTO SCHWEIZ

Direktor der Ver-
einigung der

Schweizer Auto-
mobil-lmporteure.

E-MOBILITY

KRISPIN ROMANG

Direktor des
Schweizer
Elektromobilitats-
verbands.
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Automobilbau in der
Schweiz - eine Legende

Als eines der bedeutendsten europaischen Herstellerlander hatte die Schweiz anfangs
des 20. Jahrhunderts rund 40 Autobauer. Laurent Tissot, emeritierter Professor an der
Uni Neuchatel und Experte fiir Verkehrsgeschichte, kennt diese fast vergessene Epoche gut.

Text Eugenio D’Alessio

aurent Tissot, womit lasst sich der Boom des

Schweizer Automobilbaus an der Schwelle
zum 20. Jahrhundert erklaren?
Die Industrialisierung der Schweiz basierte gegen
Ende des 19. Jahrhunderts in grossem Mass auf
Prazisionsmechanik. Dieses technische Fundament
ermdglichte zunachst die Fertigung von Velos, dann
Motorradern und schliesslich Automobilen. Die dazu
erforderlichen Fachkenntnisse waren dhnlich. Wer
Materialien, Bearbeitung und Montage beherrschte,
hatte es nicht schwer, den Ubergang vom Velo zum
Toff und schliesslich zum Auto zu schaffen.

Welche waren zu jener Zeit die bedeutendsten
Schweizer Hersteller?

Zudenbekanntesten zihlen Pic-Pic und Stella, beide in
Genf, Martini im neuenburgischen Saint-Blaise sowie
Turicum und Egg & Egliin Ziirich. Die prestigetrachtigste
Schweizer Marke war zu Beginn des 20. Jahrhunderts
Martini, bekannt fiir ihre Eleganz. Nicht zu vergessen
Charles und Frédéric Dufaux: Die Genfer Briider kons-
truierten 1905 das erste Rennauto mit 8-Zylinder-
Reihenmotor. Genf war auch die am starksten motori-
sierte Stadt und Geburtsort des Automobilismus: Die
Schweizer Automobilclubs ACS und TCS wurden beide
Ende des 19. Jahrhunderts dort gegriindet.

Und welches Ausmass hatte die Autoproduktion
der Schweizinsgesamt?

Den zuverlassigsten Schatzungen zufolge waren zwi-
schen 1908 und 1912 die USA der weltweit fithrende
Autohersteller mit einer jahrlichen Pro- -+ Seite 68
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Fithrerscheinfreie Mobilitat
Fiir Menschen, die auf Qualitat setzen.

Produziert im Emmental - Swiss Made
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Diverse Modelle lieferbar / Auch gepflegte Occasionen

e Einfachste Bedienung

¢ Automatische Bremse

¢ Mit oder ohne Kabine

¢ Geschwindigkeit wahlbar von 10 bis 30 km/h
¢ Auto-Eintausch bei uns méglich

Gratis Unterlagen Steck Mobil
Name, Vorname

Strasse, Ort

45 km/h
Steck Automobile AG ¢ Dorfstrasse 32 » 3513 Bigenthal Spezialist

Telefon 031 700 02 80 » www.steck-automobile.ch



Genf wird rasch zu einer der am
stiarksten motorisierten Stadte
der Schweiz (Foto von 1964).

+ duktion von etwa 200 000 Einheiten, gefolgt von
Frankreich mit 36 000, dem Vereinigten Konigreich
mit 15 000 und Deutschland mit 14 000 Einheiten.
Mit rund 1300 produzierten Fahrzeugen pro Jahr kam
die Schweiz auf den 9. Rang.

Das Auto war damals wohl ein Luxusprodukt, oder?
Ja, nur die Elite - Adel, Industrielle, Bankiers oder
Grosshéndler — nutzten es, vor allem zum Zeitvertreib.
Die Arzteschaft setzte friih aufs Auto, um damit Haus-
besuche zu machen. Fiir das gemeine Volk hingegen
war der Kauf eines Autos undenkbar: Um 1912 kostete
es etwa zwei bis vier Jahresgehalter eines Arbeiters.

Wie war die Akzeptanz in der Bevdlkerung?

Eher schlecht. Vor allem auf dem Land, wo man das
Auto haufig als zerstorerisches und larmendes Mons-
ter wahrnahm, welches das Vieh erschreckte und das
Landleben storte. Manche Bauern warfen Steine auf
vorbeifahrende Autos oder streuten Nagel auf die
Fahrbahn. Und so war beispielsweise in Graubiinden
bis 1925 jeglicher Autoverkehr verboten.

Nach dem Ersten Weltkrieg verschwanden die
meisten Schweizer Hersteller. Wie kam es dazu?
Trotz guter Technik und qualifizierter Arbeitskrafte
konnten die kleinen Schweizer nicht mit der von Ford
in den USA eingefiihrten und in Deutschland iiber-
nommenen Fliessbandproduktion mithalten. Diese
industrielle Fertigung senkte die Kosten und iiber-
schwemmte den Markt mit giinstigen Fahrzeugen. Nur
wenige Schweizer Hersteller iiberlebten, etwa die
Lastwagenfabrik Saurer aus Arbon im Thurgau.

Was ist von dieser Epoche geblieben?

Das technische Erbe wird mit historischen Fahrzeugen
bewahrt, beispielsweise in Privatsammlungen wie der
Fondation Giannada in Martigny im Oberwallis oder im

Von 1936 bis 1975 'Z_L B
lsst General Motors | %\ ra
in Biel produzieren
(Foto von 1947).
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Verkehrshaus Luzern. Der 1934 in Binningen geborene
und 1998 ebendort verstorbene Baselbieter Peter
Monteverdi versuchte, an die Tradition anzukniipfen,
und produzierte ab 1967 Sport- und Luxuswagen, die
seinen Namen trugen. Doch anfangs der 1980er-Jahre
stellte Monteverdi seine Tatigkeit ein. Derzeit gibt es
allein den Microlino: Das 2016 von der Ziircher Familie
Ouboter lancierte, rein elektrische Kleinstfahrzeug mit
knapp 500 Kilo Leergewicht wird in Turin in Nord-
italien gebaut. Ansonsten hat die Schweiz keine Auto-
bauer mit Serienfertigung, spielt aber eine wichtige
Rolle im Bereich der Zulieferung.

Dann gab es noch General Motors in Biel ...

Ja, der US-Hersteller erbaute in den 1930er-Jahren
beim Bahnhof ein Montagewerk (heute ein Coop-
Supermarkt, Anm. d. Red.).Im Februar 1936 rollte dort
der erste Schweizer Buick vom Band. Bis zur Schlies-
sung 1975 montierte die Schweizer Tochtergesell-
schaft von General Motors rund 330 000 Autosin der
Uhrenstadt. Ahnlich iibrigens wie die Amag-Gruppe,
die zwischen1939 und 1972 rund 30 000 Wagen - vor
allem US-Marken - im aargauischen Bad Schinznach
montierte. m

LAURENT TISSOT

Als emeritierter
Professor ist Laurent
Tissot (72) spezialisiert
& auf Verkehrs-und
Tourismusgeschichte.

FOTOS ALAMY, MARIO CAFISO, KEYSTONE, MARTINI/EDOUARD ELZINGRE
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SI- B E_ ﬁ ' Hier wird das Erbe bewahrt

Die Stiftung Swiss Car Register SCR
in Safenwil AG ist die Gralshiiterin
von liber 150 Jahren Schweizer
Automobilgeschichte. Sie bewahrt
und erschliesst Archive, Publikatio-
nen und Fotografien im Zusammen-
hang mit Karosseriebauern und
Marken. Unter anderem verfiigt

sie liber eine Fachbibliothek mit
mehr als 15 000 Dokumenten. Mit
Ausstellungen, Vortrégen und
Veranstaltungen ist sie ein Ort des
Austauschs und der Forschung fiir
Spezialisten ebenso wie fiir die
Offentlichkeit. Die Archive sind
jeden ersten Dienstag des Monats
von 17 bis 21.30 Uhr gedffnet, sonst
nach Vereinbarung.

Das Plakat des Kiinstlers Edouard Elzingre (1880-1966) von www.swisscarregister.ch

1912 wirbt fiir Martini, zu Beginn des 20. Jahrhunderts eine der
renommiertesten Schweizer Automobilmarken.

INFO
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AUTONOMES FAHREN

Nachhaltig und
sicher unterwegs

Weltweit wird an Verkehrskonzepten der Zukunft auf der Basis autonomer Autos
gearbeitet. Auch die Schweiz testet seit bald zehn Jahren fahrerlose Fahrzeuge.
Von ihnen erhoffen sich die Planer unter anderem weniger Stau und mehr Sicherheit.

Text Martin Winkel

W er mit dem Auto zur Arbeit fahrt, gerat oft in
einen Stau - in der Regel allein in einem Fahr-
zeug sitzend, das fiir den Rest des Tages nutzlos auf
einem teuren Parkplatz in der City steht. Der OV,
unflexibel und unbequem, ist dennoch fiir viele keine
Alternative zum eigenen Auto.

Das kann sich dndern, sobald es neue, attraktivere
Angebote gibt. Das Zauberwort heisst «Ridepooling»,
wortlich iibersetzt: Fahrgemeinschaften. Dahinter
steht in Zukunft mehr: Dank autonomer Fahrzeuge
und von KI unterstiitzter Routenplanung brauchen
die Kund:innen bloss eine App, um den Transport-
dienst zu buchen und ihr Fahrtziel anzugeben. Zu er-
leben war diese Vision Anfang September bei der IAA

Mobility in Miinchen, als die Volkswagen-Tochter
Moia ihr System auf Basis des autonom fahrenden VW-
Modells «ID. Buzz AD» prasentierte. «<Wir bieten den
Menschen damit eine neue Art der Mobilitat», erklart
Moia-Chef Sascha Meyer (42). «Sie ist flexibel, kom-
fortabel und bezahlbar.»

Postauto als Pionier

Als weltweit erstes Unternehmen setzte die Schweizer
Postauto AG autonome Fahrzeuge im 6ffentlichen
Verkehr ein: Von 2016 bis 2019 rollten ihre selbst-
fahrenden Kleinbusse durch Sitten VS. Doch die Tech-
nik war nicht ausgereift, und heute gehdren Unter-
nehmen aus China zu den Marktfiihrern beim Einsatz
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VW «ID. Buzz AD»:
Die Volkswagen-
Tochter Moia will ihr
System 2026 auch
hierzulande auf

' die Strasse bringen.

automatisierter Fahrzeuge. Zum Beispiel «<WeRide»:
Das Unternehmen ist bei Projektenin den USA, Dubai,
Singapur, China und am Ziircher Flughafen am Start.

Hat die Schweiz den Anschluss verloren? «Nein»,

Treiber der autonomen Mobilitzt
Die Swiss Association for Autonomous Mobility SAAM

sagt der Nidwaldner Standerat Hans Wicki (61), Prasi-
dent des Schweizerischen Verbands fiir autonome
Mobilitit SAAM. «Die Einfiihrung neuer Mobilitats-

(Schweizerischer Verband fiir autonome Mobilitat)
ist eine Plattform fiir Austausch und Zusammenarbeit:
«Wir vernetzen Industrie, Forschung, Behdrden und

Betreiber, um aus Einzellésungen ein funktionierendes
Gesamtokosystem entstehen zu lasseny, erklart SAAM-
Prasident Hans Wicki. Der Verband mit ca. 40 Mitglieds-
organisationen wirkt auch bei politischen Vorhaben mit.
Zentrale Themen sind Regulierung, gesellschaftliche
Akzeptanz und Technologie automatisierter Mobilitat.

WWW.S2am.swiss

technologienistimmer ein schrittweiser Prozess. Wah-
rendin anderen Lindern grosse Flotten zuweilen unter
einfacheren Rahmenbedingungen getestet werden,
setzt die Schweiz bewusst auf Sicherheit, Qualitat und
gesellschaftliche Akzeptanz.» Wicki erwartet, dass wir
auchin der Schweiz bald autonom unterwegs sind: «In
dennéchsten Jahren werden wir in mehreren Regionen
den Ubergang von Pilotprojekten hin zu -+ Seite 72
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+ kommerziellen Angeboten mit automatisierten
Fahrzeugen erleben - teils im Personenverkehr, teils
im Giitertransport.» Eines dieser Projekte 1auft im
Furttal westlich von Ziirich unter Beteiligung der Kan-
tone Ziirich und Aargau sowie der Schweizerischen
Bundesbahnen SBB. «Hier liegt der Fokus auf der
Weiterentwicklung des lokalen OV-Angebots, indem
automatisierte Fahrzeuge als Zubringer zum und vom
Bahnhof erprobt werden», erklart SAAM-Prasident
Wicki. Derzeit scannen Elektroautos des Typs Nissan
Ariyadas Testgebiet: Ihre Sensoren und Kameras ma-
chendetaillierte Aufzeichnungen von Strassenverlauf,
Verkehrszeichen, Fahrbahnmarkierungen, Rand-
steinen und so weiter.

Die Bevolkerung im Furttal wird das Angebot
voraussichtlich ab 2026 zeitweilig nutzen und die
selbstfahrenden Autos via App fiir Fahrten innerhalb
der Pilotregion buchen kénnen. Was in Chinas Haupt-
stadt Peking oder in der US-Metropole San Francisco
heute bereits Realitat ist, wird dann auch in Boppelsen Im Rahmen eines EU-Pilotprojekts setzen die Genfer Verkehrs-
ZH und Killwangen AG moglich sein. = betriebe TPG seit 2018 selbstfahrende Kleinbusse ein.

FOTO KEYSTONE

ANZEIGE

PUBLIREPORTAGE Coop Pronto macht den néchsten Schritt in Richtung
nachhaltige Mobilitat: In Dagmersellen stehen seit

vo L L E LAD u " c z u Ku “ FT Januar 2025 die ersten ultraschnellen Pronto Charge
Ladesdaulen. Hier laden E-Autos mit bis zu 400 kW
MIT COOP PRONTO

reinem Okostrom - und das unkompliziert und
Schnellladen, einkaufen und sparen:

markenunabhéngig. Wahrend das Fahrzeug ladt,
Oo bleibt Zeit fiir einen Einkauf im Coop Pronto Shop,
Pronto Charge und Coop Pronto Card -
machen E-Mobilitat besonders attraktiv.

wo Kundinnen und Kunden von einem breiten
Sortiment des taglichen Bedarfs profitieren.

Ein besonderer Mehrwert: Mit der Coop Pronto Card
laden Sie nicht nur an den neuen Pronto Charge Saulen,
sondern auch an tber 12’000 weiteren Ladepunkten
in der ganzen Schweiz. Die Karte vereint Tanken,

Laden und Einkaufen - alles kontaktlos und bequem.
Sammeln Sie dabei Superpunkte. Zudem
profitieren Sie von Vergiinstigungen

auf AdBlue und Autowésche sowie einer
Monatsrechnung, die auch digital
erhaltlich ist.

Mit Pronto Charge und der

Coop Pronto Card gestaltet

Coop Pronto die nachhaltige
Mobilitat in der Schweiz noch
einfacher, transparenter und
attraktiver. Erfahren Sie mehr unter
https://www.coop-pronto.ch/de/

Fotos: Mischa Christen

mobilitaet/tankkarten



PRAMIEN
SHOP.CH

SUPERPUNKTE

fur jede Online-
Pramienbestellung

Am Freitag, 24.10.2025

Exklusivim Pramienshop

Angebot nur giiltig fiir Onlinebestellungen von Pramien ab 4’000 Superpunkten.
Die Gutschrift der Superpunkte erfolgt unmittelbar.

Fir mich und dich.
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UPER DEAL

Vom 23.10. bis 12.11.2025

BIS ZU

0%

RABATT*

Bettsofa Miguel

Polyester Cord hellgrau,

Metall schwarz pulverbeschich-
tet, Liegeflache: 110x 196 cm,
Sitzhéhe 41 cm.

Artikel-Nr. 7.303.290

statt CHF 499.95

Relaxsessel Peter
Echtleder schwarz, Metall schwarz,
Sitzhéhe 47 cm, einmotorische Relax-
funktion. Artikel-Nr. 7.382.740 ;

'\

statt CHF 1'399.- ’ .

48 i Ecksofa Domino | I

Stoff hellgrau, Metall schwarz.
I I Récamiére rechts. Artikel-Nr. 6.349.921
Récamiére links. Artikel-Nr. 6.349.952

statt CHF 3'199.—

.JI,EI Noch keine
ﬁ Supercard?
Jetztanmelden

S

*Exklusiv in allen Livique-Filialen der Schweiz und im Online-Shop. I I v I Q u e

Angebote nur mit Supercard und solange Vorrat erhéltlich.



g

-Jahresabo nur CHF 119.-

|
4

Zeit, weisse Zeit

4 JA, ich bestelle ein 2-Jahresabo der Schweizer LandLiebe. 30223158
14 Ausgaben fiir nur CHF 119.- statt CHF 168.-*

Wihlen Sie lhr Geschenk: [1 Autobahnvignette 2026 oder [0 Coop-Gutschein CHF 40.-

30331 30273

(] Frau [] Herr

So geht's noch schneller:
Name/Vorname

¢, 058510 73 14
Strasse/Nr. R shop.landliebe.ch/coop2025
PLZ/Ort
Telefonnummer E 1 E
Geburtsdatum I .
E-Mail I .

. n L

O Ja, ich bin damit einverstanden, dass die Ringier AG sowie die Gesellschaften der Ringier Gruppe mich kinftig via E-Mail oder SMS tber
weitere interessante Angebote informieren.

* Im Einzelverkauf. Das Angebot gilt fiir Neuabonnentinnen und Neuabonnenten in der Schweiz (Preis inkl. MwSt. und Versandkosten) und ist giiltig bis zum 31.12.2025. Das Geschenk erhalten Sie, solange Vorrat, nach dem
Eingang lhrer Zahlung. Der Versand der Autobahnvignette erfolgt ab dem 1.12.2025. Ihre Personendaten kénnen durch die Ringier AG fiir Telefonmarketing und postalische Werbung verwendet werden. Die Ringier AG ist
befugt, die Personendaten zu diesen Zwecken an Gesellschaften der Ringier Gruppe weiterzugeben. Sie kénnen der Ringier AG jederzeit mitteilen, wenn Sie die Bearbeitung und Weitergabe zu diesen Zwecken nicht méchten:
ringiermedienschweiz.ch/datenschutz.

Spar-Coupon einsenden an: LandLiebe - Kundendienst - Geerenstrasse 43 - 8185 Winkel



HANDWERK

Der Weinmacher
vom Zirichsee

Die Trauben sind geerntet und in den Kiimin-Kellereien in Freienbach geht es an die Feinarbeit. Dort entstehen
elf verschiedene Weine fiir Coop. Vater und Sohn Kiimin sagen, warum sie gerade den Federweissen mogen.

Text FranzBamert Fotos ThomasZimmermann

Impressum  Coop, Region Nordwestschweiz-Zentralschweiz-Ziirich, Postfach, 5600 Lenzburg; Tel. 062 885 9191; Redaktionsleitung: Stefania Telesca
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er erste Herbststurm st in einer spa-

ten Septembernacht iiber das Land
gefegt. Noch am Vortag haben Stefan (57)
und Manuel (27) Kiimin im Weinberg bei
30 Grad geschwitzt, heute schafft es das
Thermometer mit Miihe und Not knapp
iiber die 15-Grad-Marke. Doch Vater und
Sohn Kiimin, Chefs des gleichnamigen
Weinhauses in Freienbach SZ, haben ein
zufriedenes Lachen im Gesicht: «Der
Herbst ist bei uns naturgemiss die
strengste Jahreszeit. Zudem wussten wir,
dass das Wetter Kippen wird. Die letzten
zwei Wochen mussten wir darum Vollgas
geben», so Vater Kiimin, der Winzer. Und
sein Sohn, der Weintechnologe, fiigt an:
«90 Prozent der Ernte sind im Keller.»

Giitige Wettergottinnen

Das ist jetzt zwei Wochen her und es ist ja
nicht so, dass die beiden nichts mehr zu
tun hitten. Aber der allergrosste Druck ist
weg, und es bleibt ein bisschen Zeit, um
iiber das Rebjahr zu philosophieren.
«Natiirlich muss jetzt Manuel im Wein-
keller noch gute Arbeit leisten», sagt der
Senior. «Aber was man jetzt schon sagen
kann, ist das: Rebbau findet nun malin der
Natur statt, und wir sind auf das Wetter
angewiesen.» Doch die Wettergdttinnen
haben es 2025 offenbar gut gemeint mit
den Kiimins, aber auch mit den Konsu-
ment:innen von guten Weinen. «Die Roten
werden fruchtig und die Weissen spritzig
mit genau der richtigen Balance zwischen
Saure und Milde», so der Rebbauer.

Der Weinmacher

Beim Gang durch die Reben weist Manuel
Kiimin auf Asthaufen und Trockenmauern
fiir Amphibien. Auch das hohe Grasin den
Rebbergen fallt auf: «Wir mihen es selten,
denn wir sind auf die Niitzlinge an-

Sohn Manuel Kiimin
ist Weintechnologe -
ob der Wein gut oder

sehr gut wird,
liegt nach der Ernte
in seiner Hand.

gewiesen, die darin leben. Sie halten
Schéadlinge in Schach.» Die Kiimins haben
sich zudem auf Rebsorten spezialisiert, die
kaum anfillig sind auf Schiadlinge und Pilz-
befall. Das alles vermindert den Einsatz
von Spritzmitteln auf ein Minimum. «Mit
solchen Trauben macht es Freude zu arbei-
ten», sagt der Sohn.

Auf seinen Schultern ruht eine riesige
Verantwortung. Er ist Weintechnologe,
aber die amerikanische Berufsbezeich-
nung passt viel besser auf ihn: Winemaker,
also Weinmacher. Denn ob der Wein gut
oder sehr gut wird, liegt nach der Ernte in
seiner Hand. Er entscheidet {iber die rich-
tige Hefe. Fass oder Tank. Die optimale
Gartemperatur und unzahlige weitere
Schritte. Am Schluss steht bei einigen Wei-
nen die Assemblage, also die «Heirat» zwi-
schen verschiedenen Rebsorten.

Zumindest der letzte Punkt fallt beim
derzeitigen Lieblingswein der beiden Man-
ner weg: «Wir stehen beide auf den Feder-
weissen», sagen sie iiberein-
stimmend. Das hat seinen Grund.
Der Kiimin-Federweisse ist — wie
der Name sagt — weiss. Er wird
aber aus roten Blauburgunder-
Trauben gemacht, die sofort
nach der Ernte gepresst wer-
den. «Es kommt nicht von un-
gefahr, dass wir beide den
Federweissen mogen», sagtder
Weinmacher. «Er vereint die
Spritzigkeit des Weissen mit
der Komplexitit und den Aro-
men des Roten: zwei Wein-
welten in einer Flasche.» ®

Der Federweisse der Kiimin-Kellereien ist neben
anderen Weinen des Hauses in ausgewéhlten
Coop-Verkaufsstellen erhaltlich (Fr.14.95).

SOLIDARITE Al

REGIONALSEITEN 77

teienhach Sz

Stiftung Brunegg

Die Stiftung Brunegg ist
eine soziale Institution und
betreibt fiir Menschen mit
tiberwiegend kognitiven
Beeintrachtigungen ein
Wohnheim, ein Atelier, eine
Arbeitsplatzvermittiung in
die freie Wirtschaft und
nicht zuletzt zwei Blumen-
laden und eine hauseigene
Gartnerei mit Gewachs-
haus in Hombrechtikon ZH.
Begleitet von Gartner:innen
und Arbeitsagog:innen
erledigen die Klient:innen
samtliche Arbeiten von der
Aussaat bis zum Verkauf.
Unter dem Label Solidarité
verkauft Coop die saisona-
len Pflanzen vom Primeli bis
zum Weihnachtssternin
ausgewahlten Coop-Ver-
kaufsstellen. Wenn Sie
mehr Uiber die Stiftung
Brunegg erfahren mochten,
kommen Sie gerne im Coop-
Supermarkt Jona Eisenhof
vorbei. Am Freitag, 24., und
Samstag, 25. Oktober 2025,
stellt sich die Stiftung mit
einem Stand vor dem
Supermarkt vor. Der Stand
wird jeweils von einer Fach-
person und Klient:innen
betreut — zu kaufen gibt es
verschiedene Atelier-
produkte und Pflanzen. TEL




[ ©

"Coop Naturaplan Bio-Blondorangen,
Italien/Spanien, im Offenverkauf, per kg

950

5

Coop Naturaplan Bio-Zitronen,
Italien/Spanien, per Stiick

-70

natura-plan ()] u’

"Mandarinen, Spanien, im Offenverkauf,
per kg

2.95

" Grapefruits, Spanien, im Offenverkauf,
per kg

295

" Erhdltlich in ausgewahlten Coop Supermarkten.

Coop Primagusto Clementinen, Spanien,

im Offenverkauf, per kg

595

Flr mich und dich.
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L A N D Fir mich und dich.

1 Mio.

24./25.10.

Chilbi

Superpunkte
gewinnen

Programm

Taglich  21.10.-1.11.  9.00 —20.00 Uhr Wettbewerb Superpunkte Millionarin/Milliondr Mall EG
9.00 —20.00 Uhr Apfelsaftdegustation Mall EG
14.00 —19.00 Uhr Kids Car Parcours 1. 0G

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Mittwoch 22.10. 14.00 — 17.00 Uhr Kiirbisse bemalen Mall EG

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Freitag 24.10. 10.00 —18.00 Uhr Chilbi und Street Food Vorplatz

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Samstag 25.10. 10.00 —18.00 Uhr Chilbi und Street Food Vorplatz
14.00 — 16.00 Uhr  Erzéhlstunde mit Jessi Ritch und Marlo Mall EG

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Mittwoch 29.10. 14.00 — 17.00 Uhr Kiirbisse bemalen Mall EG
15.00 — 16.30 Uhr Lebkuchen verzieren* Coop Restaurant

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Samstag 1.11. 10.00 —18.00 Uhr Street Food Vorplatz
11.00 — 16.00 Uhr Walk-Act Bluey Mall

13.00 Uhr Grosse Live-Verlosung Superpunkte-Millionarin/ Biihne
Milliondr mit Show Act Samora |

13.00 — 17.00 Uhr Gratis Popcorn Mall EG

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

3¢ ¥

\
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Welt von
Aschenputtel

Wenn Fidibus eine Geschichte erzahlt, dann darf der
Spass nicht fehlen. So entfiihrt er uns dieses Mal mit
seinem frohlichen «Hokuspokus» und dem glitzernden
Zauberbuch in das Marchen vom verlorenen Schuh. Ein
herzerwarmendes Musikmarchen fiir die ganze Familie.

¢ Schwyz, Mythenforum, 23.11.2025, 11 Uhr

o Baretswil, Mehrzweckhalle, 29.11.2025, 14 Uhr
e Sarnen, 7.12.2025, 14 Uhr

o Stein AG, Saalbau, 8.12.2025, 15 Uhr

o Sempach, Festhalle, 13.12.2025, 14 Uhr

¢ Reinach AG, Saalbau, 14.12.2025, 15 Uhr

¢ Kloten, Zentrum Schluefweg, 20.12.2025, 14 Uhr
o Meggen, Gemeindesaal, 21.12.2025, 14 Uhr

e Zug, Theater Casino, 24.12.2025, 14 Uhr

* Wolhusen, Rossli ess-kultur, 28.12.2025, 14 Uhr

Teilnahmeschluss: Mittwoch, 29. Oktober, 16 Uhr .

427H

Flr mich und dich.
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Begeistern Sie
mit [hrem Rezept
die Schweiz!

Auch in diesem Jahr gibt der grosse Rezeptwett-
bewerb der Coop-Restaurants Ihnen wieder die
Moglichkeit, Ihr Lieblingsgericht vorzustellen

und mit anderen Gésten zu teilen. Dazu miissen
Sie nur schreiben, warum Sie das Gericht so

sehr mogen, welche Zutaten es fiir vier Personen
braucht und wie Sie es zubereiten. Dann machen
Sie ein Foto des fertigen Gerichts und senden alles
via Online-Formular bis zum 19. November 2025
ein. Wenn die Jury das von Ihnen vorgeschlagene
Gericht auswahlt, diirfen Sie anschliessend die
kiichenfertige Weiterentwicklung des Rezepts und
die Degustation bei Betty Bossi begleiten. Danach
sind Sie auch beim Fotoshooting fiir das Rezeptheft
dabei. Und wenn Ihr Lieblingsgericht im nachsten
Herbst schweizweit auf dem Meniiplan der Coop-
Restaurants steht, sind Sie herzlich eingeladen,

esim Restaurant Ihrer
Wahl mit Familie oder QR-Code
F d bi scannen fiir
¥ reunden ( 1S Zu peun h Infosund
Bringen Sie Ihr Lieblingsgericht ins Coop-Restaurant! Personen) Zu geniessen. ' Teilnahme.

Die Mutzchen kommen wiedeyr!

Erinnern Sie sich noch? Vor einigen Jahren gab es die Aktion
«Das Grosse Stricken» des Smoothie- und Saft-Herstellers Innocent:
Uberall in der Schweiz, in Deutschland und in Osterreich wurden
kleine Miitzchen fiir die Smoothie-Flaschen gestrickt. Durch den
Verkauf — unter anderem in den Coop-Supermarkten —wurden dltere
Menschen in finanziellen Notlagen unterstiitzt. Nun geht es nach
tiber zehn Jahren Pause bald wieder los: Sie kdnnen mitstricken
oder -hdkeln, und in Zusammenarbeit mit Pro Senectute spendet
Innocent fiir jeden gekauften Smoothie mit Miitzchen )
eine Portion Frucht und Gemiise an éltere Menschen. @m ®
B i

L]
Mehr Infos zur Aktion unter dem QR-Code. % ,

'a Kleine Miitzchen, grosse Hilfe: Die Innocent-Aktion
kommt dlteren Menschen zugute.
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Die perfekte
Ferien-Begleitung

vice AG.

sgegeben durch TopCard Ser

mit Wohnsitz in der Schweiz. Kredit- und Prepaidkarten herau:

Jetzt gratis
Kreditkarte
beantragen

nfallen. Das Angebot richtet sich an Privatpersonen

nd Kreditzinsen a

Weltweit Superpunkte sammeln

Preise u

N4
N4 Uberall sicher und bequem bezahlen
N4

Kostenlose Reise- und Flugunfallversicherung,
Reiseberatung und Reiseunterstutzung

Fur die Nutzung der Karte kénnen

) 'II-HE

B  Hier Antrag C@
i 23 abschliessen

sedwe  supercard.ch/kreditkarte Fir mich und dich.
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GRUNDBILDUNG

Die Ausbildung geht
nahtlos weiter

Lernende, die bei einem der aufgegebenen «Do it + Gardenx»-Fachmirkte ihre
Ausbildung begonnen hatten, kdnnen ihre Berufsbildung nahtlos fortsetzen — bei Jumbo.
Dieses Angebot haben bislang zwdlf junge Menschen angenommen.

Sie hat auch in der Freizeit Freude am Handwerk: Angelina Baumgartner
kannihre Lehre bei Jumbo abschliessen.

Die Chance zur Fortsetzung ihrer beruflichen Grund-
bildung innerhalb der Coop-Genossenschaft ist fiir
Angelina Baumgartner nicht selbstverstandlich: «Ich
bin sehr dankbar, dass Jumbo mir die Mdglichkeit ge-
geben hat, meine Lehre abzuschliessen, die ich beim
Migros-Genossenschaftsbund Luzern begonnen
hatte», sagt die 19-Jahrige. Nachdem sie in Sursee LU
zunichst eine zweijahrige Ausbildung mit dem Eid-
gendssischen Berufsattest EBA abgeschlossen hatte,
bekam sie das Angebot, die vertiefte Ausbildung zum
Eidgendssischen Fahigkeitszeugnis EFZ anzuhingen.
«Ich konnte so bei meinem friiheren Ausbildungs-
betrieb im zweiten Lehrjahr einsteigen. Doch dann
kam die Schliessung des Fachmarkts Ende Juni2025»,
erzahlt die junge Frau, die jetzt im dritten Lehrjahr ist.

Unterstiitzt vonihrem friiheren Arbeitgeber, konnte
Angelina Baumgartner schon friihzeitig bei Jumbo
schnuppern. Schliesslich wurde sie von der Filiale
Hochdorf LU als Auszubildende iibernommen, wo sie
nun das letzte Lehrjahr abschliessen kann. «Ich habe

durch den Wechsel zwar einen lingeren Arbeitsweg.
Aber da ich inzwischen die Autopriifung bestanden
und ein Auto habe, geht das», sagt die Lernende. Am
Anfang habe sie einigen Respekt vor der neuen Stelle
bei Jumbo gehabt - schliesslich habe sie nicht damit
gerechnet, schon wahrend der Ausbildung den Arbeit-
geber zu wechseln. «Aber die neuen Kolleginnen und
Kollegen ebenso wie mein Chef sind tolle Menschen»,
sagt Angelina Baumgartner. «Sie engagieren sich sehr,
um mir alles beizubringen, was ich wissen muss.»

Ein Lieblingsprodukt hat die neue Jumbo-Mit-
arbeiterin nicht: «Ich bin einfach zufrieden, wenn ich
meinen Kundinnen und Kunden Produkte verkaufen
kann, mit denen sie ihre Pline umsetzen konnen. Mein
Ziel ist es, dass sie aus unserem Jumbo ein positives
Einkaufserlebnis mit nach Hause nehmen.» Und wie
soll es nach dem Lehrabschluss weitergehen? «Ich
mochte zunichst weitere Erfahrungen sammeln. Dann
freue mich natiirlich auf meinen ersten grossen Lohn,
aber sonst habe ich noch keine grossen Plane.»
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Die nachste Bio-Neuheit
wartet schon

Seit der Griindung 1993 ist die Coop-Eigenmarke Naturaplan eine Erfolgsgeschichte.
Rund 3100 Bio-Lebensmittel mit der Knospe von Bio Suisse gibt es bereits. Und jedes Jahr kommen
neue dazu — wie kiirzlich die Cashewkerne mit getrockneten Mangos in derselben Packung.

Text Rico Steinemann

Mango-, Cashew- und andere Bdume wachsen auf der
gleichen Parzelle. Darunter Straucherbse, Sorghum,
Sesam, Bohnen und Maniok. So lasst sich vereinfacht
zusammenfassen, wie dynamische Agroforstwirt-
schaft - ein Anbausystem, das verschiedene Pflanzen-
arten stufenweise kombiniert — im westafrikanischen
Land Burkina Faso funktioniert. Ein von der Coop-
Tochter Halba, Gebana und dem Coop-Fonds
fiir Nachhaltigkeit initiiertes Projekt unterstiitzt
iiber 200 Bauernfamilien vor Ort, die auf
ihren Parzellen auf dynamischen Agroforst
umgestellt haben. Seit Kurzem sind deren
Cashews und getrocknete Mangos bei Coop
als Nuss-Frucht-Mischung erhiltlich.

Die Vorteile dieser Anbaumethode
sind vielfltig: Sie verbessert die Boden-
fruchtbarkeit und die Wasserspeicher-
fahigkeit, verringert Erosion und sorgt
fiir stabilere Ertrage. Die Bauernfamilien
konnen ihr Einkommen diversifizieren
und profitieren in diesem Projekt zusatz-
lich von der Bio- und Fairtrade-Pramie.
Der Mischanbau mit lokalen Biumen und
Strauchern wirkt zudem der Wiisten-
bildungin der Sahelzone entgegen. Kiinftig
soll bei Coop rund die Halfte aller Bio- und
Fairtrade-zertifizierten Cashews aus Bur-
kina Faso stammen.

Ein Teil der bei Coop
erhiltlichen Cashews
und getrockneten Mangos
starhmt von Bauernfamilien
aus Burkina Faso.
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3100

130

1993

Naturaplan- neue = startete Coop
Bio-Produkte Naturaplan-Produkte die Eigenmarke
hat Coop fiihrte Coopletztes Naturaplan.

im Sortiment. “Jahr ein. :

Coopist die Schweizer Nummer1
bei nachhaltigen Bio-Produkten

Cashewkerne und getrocknete Mangos aus Burkina
Faso, Schokolade mit Kokos aus Honduras, schwarze
Oliven aus Spanien und die Biindner Fleischspezialitat
Coppa: Diese und zahlreiche weitere Naturaplan-Bio-
Produkte sind 2025 neu dazugekommen. Die Innova-
tion spielt eine wichtige Rolle. Als Schweizer Nummer
1 im Bereich nachhaltige Bio-Produkte fiihrt Coop
derzeit 9 000 Bio-Produkte im Sortiment. 3100 davon
laufen unter dem Label Naturaplan, und jedes Jahr
kommen iiber 100 neue dazu. Praktisch alle erfiillen
die strengen Richtlinien der Knospe, dem Giitesiegel
von Bio Suisse.

TatNr.100 ;

Mit Naturaplan fiihrt Coop die grosste

Bio-Marke im Schweizer Detailhandel: Aber nicht
nur die Grosse macht Coop zur Spitzenreiterin,
sondern auch ihre Innovationskraft.

www.taten-statt-worte.ch/100

Die Naturaplan-Produkte kommen
ohne Farb- und Aromastoffe aus

Wie es der Name schon sagt: Naturaplan-Produkte
sollen so natiirlich wie mdglich daherkommen. Das
gilt fiir Cashewkerne (siehe Bild) genauso wie fiir Kefir,
Teemischungen oder Olivendl - bei Naturaplan-
Lebensmitteln stehen Geschmack und gesundheit-
liche Aspekte im Zentrum. Neue Ideen werden in
regem Austausch mit Produzent:innen und Lebens-
mittelexpert:innen umgesetzt. Die Bio-Lebensmittel
enthalten nach Mdglichkeit weniger Salz und Zucker
sowie gesiindere Fette als vergleichbare konventionelle
Produkte. Farb- und Aromastoffe sind ganz verboten
und Zusatzstoffe auf ein Minimum reduziert.
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Jetzt neu:
Bioniq®
White Filler
Zahnpasta

Zahnverfarbungen" =

Diese neue Technologie uberzeugt'

Wenn Verfiarbungen das Léacheln triiben, wird es immer schwieriger, das gesunde weisse Strahlen unse-
rer Zdhne zu bewahren - vor allem wenn Kaffee, Tee oder Rotwein ihre Spuren hinterlassen haben.
Gleichzeitig nutzt sich unser Zahnschmelz mit fortschreitendem Alter ab und erscheint gelblicher.

Es scheint bereits einige gute Losungen fiir weis-
sere Zahne zu geben. Diese Zahnpasten, Haus-
mittel oder Alternativen wie Bleaching konnen
stark abrasiv sein und den Zahnschmelz scha-
digen. Sie sind daher fiir die Zédhne héufig keine
gute Wahl. Der Zahnschmelz kann sich dadurch
weiter abnutzen und rauer werden, mit dem
Risiko, dass bald neue Verfarbungen entstehen.

White Filler-Technologie funktioniert nach einem
natiirlichen Wirkprinzip. Dieses nutzt den Zahn-
schmelz nicht ab, sondern fiillt ihn auf einzig-
artige Weise auf. Durch die hohe Ubereinstim-
mung mit der natiirlichen Zahnschmelzstruktur
lagert sich der biomimetische Zahnschmelz
(Hydroxylapatit) am Zahn an und ummantelt ihn
mit einer mikrofeinen weissen Schicht. So kann
der natiirliche Zahnschmelz vor neuer Abnutzung
geschiitzt werden.

i dwranta ke ere gak - aeier S e i

Nun gibt es eine neue Losung aus der Dr. Wolff-
Forschung. Der Unterschied: Die innovative
Mit der Bioniq® White
Filler Zahnpasta wer-
den die Zidhne aufge-
hellt und fiihlen sich
glatter an - ganz ohne
aggressive Bleichmittel.

Erhéltlich in ausgewahlten
Coop Supermarkten und
Coop City.

! Filler-Technologie fiir weissere Zdhne !

'. [ 3 ‘ 7
) 4

b

Mikroskopieaufnahme (40-fache Vergrdsserung): Hydroxylapatit fiillt mikrofeine Defekte im Zahnschmelz auf.

Weitere Informationen
—auch zu unseren Produkten
Bionig® Repair-Zahncreme und
Bioniq® Repair Zahn-Milch —
finden Sie unter
www.bionig-oralcare.com

PUBLIREPORTAGE

Reizdarm: Ist das die wahre Ursache?

Aktuelle Forschungsergebnisse kénnten das Ratsel um das mysteridose Volksleiden lésen

Wiederkehrende Darmbeschwerden
wie Durchfall, Bauchschmerzen und
Blahungen belasten den Alltag von fast

Darmbarriere regenerieren, die Darmbe-
schwerden konnen abklingen.

einer Million Schweizer.! Was die meisten
von ihnen jedoch nicht wissen: Sie leiden
wahrscheinlich unter dem sogenannten
Reizdarmsyndrom.

Lange Zeit waren die Reizdarm-
Ursachen unklar - doch Wissenschaftler
konnten nun zeigen, dass in der Regel eine
geschiddigte Darmbarriere die Ursache
wiederkehrender Darmbeschwerden ist.

Hoffnung aus der Forschung

Das von fithrenden Forschern entwickelte
Medizinprodukt Kijimea Reizdarm PRO
setzt genau dort an. Die darin enthaltenen
einzigartigen Bifido-Bakterien vom Stamm
B. bifidum HI-MIMBb75 lagern sich an die
Darmbarriere an - sinnbildlich wie ein
Pflaster iiber einer Wunde. Die besondere
Idee: Unter diesem Pflaster kann sich die

Wirksamkeit bei Reizdarm klinisch
belegt

In der weltweit grossten OTC-Studie zum
Reizdarmsyndrom? konnte die Wirk-
samkeit von Kijimea Reizdarm PRO bei
Reizdarmbeschwerden eindrucksvoll belegt
werden.?

Kijimea Reizdarm PRO ist rezeptfrei
in der Apotheke erhiltlich. Falls es nicht
auf Lager sein sollte, kann die Apotheke
das Produkt innerhalb weniger Stunden
im Grosshandel bestellen. Es kann aber
auch ganz bequem direkt beim Her-
steller unter www.kijimea.ch erworben
werden.

Wichtig: Nur Kijimea Reizdarm PRO
wirkt mit dem einzigartigen Pflastereffekt —
kein anderes Prédparat enthilt diesen
speziellen Bakterienstamm.

'E.M.M. Quigley, P. Bytzer, R. Jones, F. Mearin, Irritable bowel syndrome: The burden and unmet needs in Europe, Digestive and Liver Disease, Volume
38, Issue 10, 2006, Pages 717-723, ISSN 1590-8658, https://doi.org/10.1016/].dld.2006.05.009. ® 2Vergleich beriicksichtigt ausschliesslich Studien mit
probiotischen Stammen. ® *Andresen V. et al. (2020). Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of irritable
bowel syndrome: a multicentre, randomised, double-blind, placebo-controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2020 Jul; 5(7), 658-666.

: Fiir Inre Apotheke:
- Kijimea
' Reizdarm PRO

/ (Pharmacode 1117903)
1

1 www.kijimea.ch

AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.



Nr.43 vom 23. Oktober 2025 Coopzeitung

88 LIFESTYLE

| TREND
Se(h)nsationelle Sicht

Seit der Einflihrung moderner Lasertechnologien sind Kontaktlinsen
etwas in den Hintergrund geriickt. Warum sie dennoch beliebt bleiben,
zeigt ein Blick auf ihre aktuelle Entwicklung.

Text Alexia Mohanadas

B rillentrager:innen kennen es nur
Zu gut: Das Sehgestell rutscht
beim Joggen, beschlagt beim Kochen
oder verschwindet auf mysteriose Weise
im Sofaspalt. Und dann gibt es da noch
die Laseroption - voll im Trend, aber
eben nicht jedermanns Sache. Deshalb
lohnt sich ein Blick auf eine altbewéhrte,
aber immer noch topmoderne Alter-
native: Kontaktlinsen.

Sie gelten nach wie vor als die flexibelste
Form der Sehkorrektur. «Linsen sind indi-
viduell anpassbar und verbessern das Seh-
vermdgen — ganz ohne operativen Ein-
griff», sagt Nina Kern, Einkaufsleiterin
des Vivavita-Sortiments bei Coop. Laser-
behandlungen hingegen
verandern die Horn-
haut dauerhaft. Spa-
tere Korrekturen sind
nicht immer mdglich.

Auch medizinische Griinde sprechen fiir
die Linse: Nicht jeder ist fiir eine Laser-
behandlung geeignet. Kontaktlinsen hin-
gegen sind in den meisten Féllen problem-
los tragbar - vorausgesetzt, Hygiene und
Tragezeiten werden eingehalten.

Durchblick im Regal
Ein weiterer Vorteil liegt in der Vielfalt:
«Ob weiche Tageslinsen oder formstabile
Modelle - die Auswahl ist mittlerweile
gross», so die Expertin. Besonders bei
komplexen Sehfehlern wie starker Horn-
hautverkriimmung oder unregelmassiger
Hornhaut konnen Speziallinsen sogar
bessere Ergebnisse liefern als ein Laser.
Nicht zuletzt spielt auch die psycho-
logische Komponente eine Rolle. Viele
Menschen scheuen den Gedanken an
eine Operation am Auge. Kontakt-
linsen bieten hier eine risikoarme

— HIGHLIGHTS
Reine Sache:
E Kombildsung
o % ) i, mit Hyaluron
;:‘q Ly r} = =+ % von Conviva,
R -r," i .
3 ! et r 323-«- % Fr.11.50/360 ml. Das Auge isst mit:
5‘“-‘—} O ﬁ Nahrungsergianzungsmittel
S s L0 o von Vitalux, Fr.19.95.
| e,
‘::\I% O“" Gt wE e ALY “ﬁ:':\mm
e Lt T
."3“\ s o i alﬂvn}’:gnc‘::vmn“-
i, #" ra A TATKTY >
T P s AllesKlar: i T
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i r.9.95.
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Alternative, die jederzeit herausgenommen
oder angepasst werden kann.

Ein Beispiel moderner Linsentechno-
logie ist die «Lensilook Soft 1-Day». Die
Tageslinse ist biokompatibel, da sie keine
allergischen Reaktionen hervorruft und das
Gewebe sie gut vertragt. Zudem hat sie einen
UV-Filter. «Sie schiitzt auch die empfind-
liche Hornhaut vor schéadlicher Strahlung,
besonders wichtig bei Aktivititen im
Freien», sagt Nina Kern. UV-Licht kdnne
langfristig Augenerkrankungen wie den
grauen Star begiinstigen. Zudem bestehen
die Kontaktlinsen aus bionischem Material.
Dieses bindet Wasser, weil esin seiner Struk-
tur der natiirlichen Muzinschicht des Auges
dhnelt. «Das stabilisiert den Tranenfilm und
sorgt fiir angenehmes Tragen - selbst bei
trockenen Augen», erkléart Kern.

Die «Lensilook Soft 1-Day» ist iibrigens
auch neu bei Coop erhiéltlich - und das ist
eine Kkleine Premiere: «Coop ist der erste
Supermarkt in der Schweiz, der Tages-
kontaktlinsen ins Sortiment aufgenommen
hat», so Nina Kern. Das Angebot umfasst
die sieben gingigsten Dioptrienstirken
und macht spontane SehKkorrektur so ein-
fach wie der Griff ins Regal. Ob Sie lieber
zur Brille greifen, die Linse einsetzen oder
den Laser wéahlen - am Ende zahlt nicht
nur die Technik, sondern vor allem, was zu
Ihrem Alltag, Ihren Augen und Ihrem
Lebensstil passt. =

Moderne Kontaktlinsen bestehen
aus hoch entwickelten Materialien,
die Sauerstoff durchlassen,

damit das Auge «atmen» kann.

FOTOS GETTY IMAGES, ZVG

v vivaviTa

Aus der Trockenzeit:
Benetzungtropfen fiir
die Augen von Systane,
Fr.25.50/10 ml.
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Hier geht es zu den Produkten:

Alle Produkte erhéltlich bei Vivavita von Coop.
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Loveisin the Air

Weniger ist mehr. Apple lanciert mit dem iPhone Air endlich wieder einmal
eine richtige Innovation, die sich im Hosensack bezahlt macht. Wir haben das diinnste
iPhone aller Zeiten getestet — und einen Hauch Zukunft gespiirt.

Text Silvan Griitter lllustration lllagia Pulendran



FOTOS zVG

Federleichtes Schwergewicht
am Handy-Himmel:
das neue iPhone Air von Apple.

etzt ist es also da: das neue iPhone Air von Apple.
Und ich muss sagen, wenn ich mir die Bericht-
erstattung dazu so ansehe: Mir fehlt da ein bisschen
die Euphorie. Das iPhone Air, das diinnste iPhone aller
Zeiten, ist in Tat und Wahrheit dicke Post aus Cuper-
tino (USA). Nachdem sich die Neuerungen bei den
iPhones in den letzten Jahren auf kosmetischem
Niveau gehalten haben - hier mal eine abgerundete
Kante, da mal ein neuer Button - kommt mit dem Air
wirklich wieder mal ein komplett neues Gerat auf den
Markt. Was beim tagtiglichen Gebrauch besonders
ins Gewicht fallt: das Gewicht! Das Ding ist nicht nur
diinn, sondern federleicht. Gerade mal 165 Gramm.
Im Vergleich dazu ist das nur leicht grossere Pro Max
mit seinen 231 Gramm ein wirklicher Brocken. Das
geringere Gewicht ist nicht bloss ein Marketing-Gag,
sondernist beildngerem Scrollen mit einer Hand deut-
lich spiirbar. Ob das fiir die individuelle Bildschirmzeit
von Vorteil ist, sei dahingestellt.
Was aber auch schnell klar wird: Das Air kann tech-
nisch mit dem Pro Max nicht ganz mithalten. Es hat
nur eine Haupt-Kamera, 1auft nur mit eSIM - also einer

91

iPhone 17,
ab Fr.799.-

iPhone Air,
ab Fr.999.-

Alle iPhones sind bei
Interdiscount erhéltlich.

iPhone 17 Pro Max
und iPhone 17 Pro,
abFr.1199.-/Fr.1099.-

—| IPHONES IM UBERBLICK I

eingebetteten, digitalen SIM-Karte — und ja, der Akku
ist natiirlich auch nicht so ausdauernd wie bei seinem
dickeren Bruder. Aber gerade bei der viel kritisierten
AKkuleistung muss ich sagen: Bei normalem Gebrauch
lauft das Air locker einen ganzen Tag durch. Und wer
héngt sein Handy nachts nicht eh an den Strom? Sollte
dem Air aber trotzdem mal der Saft ausgehen, gibt
es von Apple ein elegantes Batterie-Pack, das sich
mittels Magnet jederzeit wie ein Rucksack auf das
Handy packen lasst.

Alles in allem macht sich die neue Leichtigkeit des
Seins im Alltag bezahlt: Das Air liegt ausgesprochen
angenehm in der Hand. Und in der Hosentasche bin
ich froh, wenn ich den Giirtel nicht mehr extra enger
schnallen muss, damit die Hose nicht auf halbmast
rutscht. Ich bin mir fast sicher, dass wir uns in ein paar
Jahren dariiber wundern, wie dick und schwer Han-
dys friither waren. Wer also jetzt schon Lust auf ein
bisschen Zukunft hat: Love is in the Air! Und wem
mehr Technik und mehr Akku doch wichtiger sind,
der entscheidet sich fiir das neue iPhone Pro oder das
Basismodell iPhone 17. =



SETZT DAS

HAUTALTER
IN 2 WOCHEN'

| NeU ZURUCK
o 50%

CELLULA

EPIGEMNETH

CELLULAR Ab 2 Stick

. I ERIGEHNETICS

P o Py /" aufdas ganze NIVEA
REPICEL LINES i & Cellular Sortiment
Setzt dos Houtolterin 2 'wodh Fgn!

PEW* hactStigen: A
Sichibnre Houtaingurg VERIUNGEMDES SERUM
+ I Arten vor Hynkironsburs SERLIM H.ﬂ.JEUNISS.ﬂ-NT

IPICELLIME®
KLINISCH BEESTATIAT %_,_ !
— -y - -
EFIRIEEH BERLTLICL i

*in vitro

-

LI

REDUZIERT
PIGMENTFLECKEN

o I o “82%

i * " L3 1 g v
| LLInINOLE IMINOU 0 o/
PIGHENTFLECKE S IGMENTFLECKE o
8 L | I - Ab 2 Stiick -
TEMSIV-5ERLI @ ERSPLECHEM 5) @
NTEHSIV-5ERL ALTERSFLE 5
" = L auf das ganze NIVEA
oL o — e Luminous Sortiment
Mg i
B
S ..PATENTIERTES
In Aktion bei Co Aktion gliltig ab Donnerstag, 23. Oktober bis Sonntag, 26. Oktober 2025.

Multipacks sind von der Aktion ausgeschlossen. Solange der Vorrat reicht.



Ab 2 Stiick

= fd
NIVEA NIVEA Sortiment

- nach Wahl

90%

-

' NIVEA
- oo Derma
. Reichhaltige Control
ﬁ BDd}" Milk Defaend ANTI-AGE

GEMILDERTE | B
FALTEN IN 7TAGENE : Mizedenviasser « Eou Micelisire 7] | e e
' SKIN GLOW

. I
2X KOLLAGEN BOODSTER | 4}[ T GESHHT - 4l GEH - LIPPEW

FEUCHTIGKEITSCREME
CREME HYDRATANTE

sk | '- ! ; +S“fu§.§ﬂﬂl‘:§
- (00 - N |

Anti-Falten

Fusta Hyaurn
ENarata i & Thrte rp g e
SESUND AUSSEHEMDE HAUT
HACH JEQER aWEHDURG

Trockpni big sehi brockane oot
Pagim ssches & tobs sbFes

In Aktion bei Co Aktion gliltig ab Donnerstag, 23. Oktober bis Sonntag, 26. Oktober 2025.
Multipacks sind von der Aktion ausgeschlossen. Solange der Vorrat reicht.



94 LIFESTYLE

Nr.43vom 23. Oktober 2025 Coopzeitung

PORTRAT

Sanfte Uberfahrt

Manager Philipp Schenker entschied sich mit sechzig fiir die
Friihpension. Von einem, der Alltagsstruktur suchte und als Fahrmann
auf dem Rhein Freude und auf dem Styx Sinn gefunden hat.

Text Stefan Geissmann Fotos Kostas Maros

H ie und da knarzt die Fahre leise vor
sich hin, kleine Wellen glucksen am
Bug, sonst ist es still. Ein angenehm Kiihler
Wind streicht {iber den Rhein. Fihrmann
Philipp Schenker (64) steht am Ruder der
Basler St.-Alban-Fahre und blickt auf-
merksam aufs Wasser. Auf der Uberfahrt
Richtung Kleinbasel dominieren die Ro-
che-Tiirme das Panorama. Der Alltag ist
irgendwo am Ufer zuriickgeblieben,
scheint fiir kurze Zeit unendlich fern. Mit
der Fahre die Seiten zu wechseln, ist eine
bewusste Entscheidung — wer es eilig hat,
nimmt die Briicke.

Aber was tut eigentlich ein FAhrmann?
Heute nicht viel - zu mies ist das Wetter.
Wollen doch Menschen hiniiber, pendelt
er an einem Seil zwischen den Ufern hin
und her. Hoch oben iiber den Rhein ge-
spannt, tragt es eine «Laufkatze» genannte
Rollvorrichtung, an der ein Gierseil die
Fahre in der Stromung hélt. Sie fahrt ohne
Motor, nur mit der Kraft des Rheins: Legt
Schenker vorne am Bug den metallenen
Schwenkarm um, dreht sich der Kahn zur
Flussmitte, mit dem Ruder am Heck be-
stimmt er das Tempo. Zu schnell darf die

Fahrt nicht vorbei sein - die Leute sind ja
wegen des Erlebnisses hier. Zwei Franken
kostet die kleine Auszeit.

Sanft beriihrt die Barke den Steg, der
Alltagist wieder in Gehweite. Fahrefahren
sei kein Hexenwerk, sagt Schenker, «doch
du musst dein Gefahrt beherrschen und
auf die Bedingungen eingehen konnen».
Schon nihert sich ein schwerfélliger Tan-
ker. Der Fahrmann spricht per Funk kurz
mit dem Steuermann, lasst ihn passieren
—das Ungetiim hat Vortritt. Draussen leich-
ter Regen, keine Fahrgiste. Das gibt Zeit
zum Reden.

Keinerlei Hobbys

Fussball habe er gespielt, Goalie sei er ge-
wesen - kein Wunder bei den Pranken,
denkt man sich. Friither war Schenker Of-
fizier, spater Manager bei Coop im Marke-
ting, wo er kundengerechte Sortimente
gestaltete. Doch mit 60 merkte der Vater
zweier erwachsener Kinder: Das wars;
Friihpension. «Ich hatte weder eine
Modelleisenbahn noch andere Hobbys und
wusste, ich brauche Struktur.» Bei einem
Spaziergang am Rhein be- - Seite96




FuUr mein
schonstes

ANZEIGE

Von der Kommandobriicke runter aufs
Deck: Der einstige Coop-Manager
Philipp Schenker ist heute Fihrmann.
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+ obachtete er die Fahren wund
dachte: «Das kOnnte etwas fiir mich
sein.» Doch er hatte weder einen Bezug zur
Schifffahrt noch eine Bootspriifung. Nach
einem Gesprach mit einem altgedienten
Fahrmann durfte er anheuern, kniete sich
in die Ausbildung und bekam den Job auf
der St.-Alban-Féhre.

So steht er heute nicht mehr auf der
Kommandobriicke eines Konzerns, son-
dern allein auf der kleinen Fahre. Und das
vor allem in den Randzeiten und am
Wochenende, denn die meiste Zeit ist seine
Chefin, Pachterin Rosi Tiefenthal, fiir den
Fahrbetrieb verantwortlich.

Fahrmann der Sterbewilligen

Manch einer konnte wohl dickeres Fahr-
mannsgarn spinnen als SchenkKer,
Anekdoten von Jahrzehnten auf dem
Wasser zum Besten geben. Doch der friih-
pensionierte FAhrmann arbeitet auf mehr
als einem Gewasser. Er bringt nicht nur
Passagiere iiber den Rhein, sondern auch
Schwerkranke iiber den Styx: Als Begleit-
person bei Exit verhilft er Sterbewilligen
dazu, selbstbestimmt iiber ihr Leben und
dessen Ende zu verfiigen. Wie der Fahr-
mann Charon in der griechischen Mytho-
logie geleitet er Menschen ans andere Ufer.
Und auch wenn sich die Aufgaben unter-
scheiden, «ist bei beiden eine sanfte Uber-
fahrt entscheidend», sagt Schenker.

Der Entschluss, sich bei Exit zu engagie-
ren, war nicht spontan wie die Idee zum
Fahrberuf, sondern reicht tiefer. Ab der
Jahrtausendwende pflegte er erst seinen
Vater, dann seine Mutter und spéter seinen
Bruder. Als sein Vater mit schwerer De-
menzineine Alterspsychiatrie kam, dachte
er: «Sollte es mich je selbst treffen, willich
selbstbestimmt gehen kdnnen.» Er wurde
Mitglied bei Exit — und stiess auf eine An-
zeige: «Sterbebegleiter gesucht.» Er be-
warb sich, und obwohl die Aufgabe meist
von Sozialarbeitenden ausgeiibt wird,
konnte Schenker anfangen. Nach einem
Jahr Ausbildung war er offiziell Sterbe-
begleiter im Nebenamt, denn das sei kein
Job, erklart er: «So was macht man aus
Uberzeugung.»

Ein Normalo, kein Philosoph

Diese Uberzeugung verfestigt sich mit
jeder Begleitung. Auch als ihm sein Bruder
eroffnet, nach Jahrzehnten psychischer
Krankheit und starker Schmerzen, sein
Leben beenden zu wollen. So erlebt Schen-
ker auch personlich die schmerzvolle Seite

Nr.43vom 23. Oktober 2025 Coopzeitung
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Die St.-Alban-Fahre «Wild
Maa» ist eine von vier Basler
Féhren, die Gross- und Klein-
basel miteinander verbinden.

Blick in den Funkraum, ins Biiro und die Kasse: Auch wenn man
mit Karte bezahlen kdnnte - Miinz macht Fahrleute gliicklich.



97

der Sterbehilfe - die der Trauer. Und doch
erinnert er sich im Guten an die letzten
Momente mit seinem Bruder. «Sein letzter
Tag entsprach ganz seinen Wiinschen und
den Bediirfnissen von uns Angehdrigen.»

Und das sei wichtig, meint Schenker:
Wie sich Menschen unterscheiden, so sei
auch ihre Vorstellung, wie sie ihre letzten
Stunden gestalten wollen, individuell.
Manche wiinschten sich Nahe, andere
seien lieber fiir sich. «Mein Bruder hatte
die ganze Familie um sich, ist nochmals
richtig aufgebliiht und wollte dann gehen
- ein Ende, das genau zu ihm gepasst hat.»

Man konnte Schenkers Geschichte als
gelauterte Managerstory erzahlen. Doch
fiir ihn geht es nicht nur um Sinnsuche,
sondern auch um Struktur und die Freude
am Tun. «Wenn ich mit der Fahre fahre,
dannist da die Liebe zum Wasser, zur Natur
und zu den Menschen. Aber im Kern bin
ich ein Normalo, kein Philosoph.» Und
doch hat der einstige Manager mit seinem
zweiten Fahrberuf einen Sinn gefunden,
den er nie gesucht hatte. =

ANZEIGE

UBER 100 MAL IN DER SCHWEIZ TOP PREISE OHNE VORANMELDUNG 6 TAGE DURCHGEHEND FUR SIE DA GIDOR.CH
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YANDERUNGEN
mit Bon CHF 3450 Emit Bon ab GHFB7.00

Haarschnitt inkl. Waschen/ z. B. Méches/Balayage,
Brushing CHF 44.50 i Kurzhaar CHF 82.00

BON 102 BON =15

*Einlasbar bis 30.11.2025. Nicht kumulier-

mit Bon CHF 5350
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Jetzt
Coop Gutschein
sichern! “

- Tommy Bolder,
- Kreuzfahrtexperte

13 Tage

Japan
mit der MSC Bellissima

o

REISEDATUM: Di., 31.03.2026 bis So., 12.04.2026

JAPAN & SUDKOREA
ZUR KIRSCHBLUTE

Erleben Sie den Zauber Japans zur Kirschbliitenzeit und entdecken Sie auf einer
Kreuzfahrt mit der MSC Bellissima faszinierende Stddte wie Hiroshima, Kago-
shima, Kobe und Sasebo. Ein Abstecher nach Jeju Island in Siidkorea bringt zu-
satzliche kulturelle Vielfalt.

VORPROGRAMM TOKIO

28.03.2026, Schweiz-Tokio
Direktflug mit SWISS

29.03.-01.04.2026, Tokio

3 Nédchte mit Friihstiick im
4* Hotel Shinagawa Prince in
Tokio. Ausfliige nach Nikko,
Hakone, Fischmarkt Tokio.

Zuschlag fiir 4 Tage / 3 Nachte
inkl. Friihstiick
Doppelzimmer
Einzelzimmer

Mit Schweizer
REISELEITUNG

CHF 1'495.-
CHF 1°695.-

Gangjeong
(Jeju Island)

Wir beraten Sie gerne:

e 071 886 69 85

e-hoi.ch/118349

e-hai

cruise clever.

Pro Person CHF

4'395.-

BEREITS INKLUSIVE

+ Beste Betreuung durch unsere eigene
Schweizer Reiseleitung

+ Flug mit Lufthansa / All Nippon / Austrian
Ziirich-Miinchen-Tokio | Tokio—Wien-Ziirich

+ Alle Transfers

+ 9 Ubernachtungen in der gewiinschten
Kabinenkategorie

+ Vollpension an Bord

+ 1 Ubernachtung mit Friihstiick im 4* Hotel in Tokio
+ Stadtrundfahrt Tokio

+ CHF 500.- Coop Gutschein

Scannen und
mehr entdecken

PREISE pro Person CHF
KATEGORIE

Innen IB

Aussen OB
Balkon BB
Balkon Aurea BA
Suite SL1

Yacht Club YC1

6'295.- 8'995.-

GETRANKEPAKETE

Alle Preise p.P. fiir die gesamte Kreuzfahrt

Easy 351.-

Premium Extra 657.-

EINFACHES REISEN

Fiir diese Reise bendtigen Schweizer Biirger einen giiltigen
Reisepass, welcher noch mindestens 6 Monate iiber das
Riickreisedatum hinaus giiltig sein muss.

REISEGARANTIE

Ly
cccccccc

Y% info@e-hoi.ch
A e-hoi AG * Bahnhofstrasse 2 » 9100 Herisau
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Portoferraio
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Follonica
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Resort
Golfo del Sole

lPResort

Ortano Mare

Toskana

Die Ferienanlage «Ortano Mare» befindet sich an einer ruhigen Bucht (grosses Bild) mit eigenem Strand und
Poollandschaft (unten rechts). Die Unterkiinfte (unten links) kann man von Friihling bis Herbst mieten.

Neues Reka-Ferienresort auf Elba

Das Reka-Ferienresort «Golfo del Sole» in
der Toskana (I) erhilt ein Vis-a-vis aus dem
eigenen Haus: Auf der Ostseite der Insel
Elba liegt das Ferienresort «Ortano Mare»,
das neu von Reka betrieben wird.

Reka hat das «Ortano Mare» auf der Insel
Elba dieses Jahr iibernommen. Das Resort
befindet sichin einer ruhigen Bucht mit eige-
nem Strand, vom Nationalpark «Toskani-
scher Archipel» umgeben. Vermietet werden
Hotelzimmer und Ferienwohnungen, die
nur wenige Schritte vom Meer entfernt sind.
Die Géaste erwartet hier Sonne, mediterrane
Natur und eine erholsame Auszeit an einem
privaten Kies- und Sandstrand, der mit
Sonnenschirmen und Liegen ausgestattet ist.
Die Bucht ist etwas abgeschieden und ver-
spricht dadurch Ruhe.

Drei Pools, eingebettet in die griine Um-
gebung, laden zu Wasserspass und Wohlfiihl-
momenten fiir Gross und Klein ein. Dazu
kommt ein reichhaltiges Sportangebot mit
Tennis, Fussball, Beachvolleyball, Wasser-

sport, Schnorcheln, Wandern und Velo-
fahren in der Umgebung. Zur Infrastruktur
zdhlen ausserdem ein Restaurant, ein Bistro
und eine Pizzeria - alle mit Meerblick.

«Mit der Ubernahme des «Ortano Mare»
investieren wir gezielt in die Erweiterung
unseres Angebots und starken unsere Pra-
senz im Mittelmeerraum», sagt Reka-CEQ
Roland Ludwig (50). Dank der giinstigen
klimatischen Bedingungen auf der Insel
Elba kann Reka das Resort Ortano Mare
iiber drei Saisons hinweg - von Friihling bis
Herbst - fiir Gaste 6ffnen. Im Hotel kostet
eine Ferienwoche fiir vier Personen je nach
Saison zwischen 903 und 1613 Franken
(sieben Néchte, Classic-Familienzimmer,
inKl. Friihstiick). In der Standard-Ferien-
wohnung kommt eine Ferienwoche auf
623 bis 1323 Franken zu stehen (sieben
Néchte, ein Schlafzimmer, vier Personen,
ohne Mahlzeiten).

www.reka.ch

Reka-Ferienim Wert
von 999 Franken
gewinnen

Versuchen Sie lhr Gliick
und machen Sie mit bei
unserer Verlosung.

Es gibt zehn Gutscheine
flir Reka-Ferien im Wert
von jeweils 999 Franken
zu gewinnen. Die Gewin-
nerinnen und Gewinner
werden von Reka direkt
informiert.
Teilnahmebedingungen:
Siehe Impressum.
Teilnahmeschluss:
Mittwoch, 29. Oktober
2025, 16 Uhr.

I JETZT MITMACHEN |7

Gratis-Teilnahme unter:
www.coopzeitung.ch/win




osmetik

Entdecken Sie natiirliche Pflegeprodukte
65 l (}a fiir Gesicht und Koérper. Unsere Natur-
kosmetikprodukte bieten reine Inhaltsstoffe

fiir ein anhaltend gutes Hautgefiihl und
sichtbare Frische.
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Ein Trip mit Baby-Dinos

Wenn Marco Giuoco stundenlang lauft, verschwimmt die Wirklichkeit — Bilder tauchen auf,
die nur im Kopf existieren. Ganz real aber ist seine Geschichte: Er hat einen Hirntumor besiegt und
ist mit seiner Hiindin Uma von Zeiningen AG bis zu seinem sizilianischen Geburtsort gelaufen.

Text Andreas Eugster

o

e
Wl

st

Lauffreudiges Duo: : :
% Marco Giuoco und seine

FOTOS ZVG
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er Marco Giuoco begegnet, spiirt schnell, dass

dieser Mann nicht einfach joggt. Er lebt das
Laufen - als Lebensschule, als Grenzerfahrung, als
Weg zu sich selbst. Der 60-jahrige Fricktaler begann
erst mit gut 50 Jahren ernsthaft zu rennen. Damals
hatte ihn das Leben bereits gepriift. «2008 wurde bei
mir ein Hirntumor diagnostiziert», erinnert er sich.
«Ichsassin der Cafeteria des Universitatsspitals Basel
und hatte mich innerlich schon verabschiedet.» Doch
eine Operation rettete ihn. Der Tumor konnte entfernt
werden, das Leben ging weiter — aber anders.

Der Okonom arbeitete weiter, in leitender Funktion
bei einem grossen internationalen Kaffeekonzern,
davor als Verkaufschef bei Feldschlosschen. Kampf-
sport — Karate und Krav Maga - hatte ihn viele Jahre
begleitet. Nach dem medizinischen Eingriff suchte er
etwas, das sich mit seinem Alltag besser vereinbaren
liess. So begann er zu laufen.

Vom Marathon zum Ultratrail

Der Anstoss kam von den Kindern: «Nimm doch ein-
mal an einem Marathon teil'» Giuoco winkte ab: «Ich,
50, und plotzlich einen Marathonlaufen? - Seite 104
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kilometerlangen Strapazen.

blauch

Erhdltlich in ausgewdhlten Coop Supermdrkten und Coop City

ANZEIGE

Far Blutgefasse,
Herz und Nerven

Axamine alliumVit Kapseln sind reich an hochwertigem
Extrakt aus schwarzem Knoblauch. Sie enthalten alle

wertvollen Bestandteile des Knoblauchs, ergdnzt mit
hochdosierten B-Vitaminen sowie Vitamin C zur Unter-
stUtzung des Herz-Kreislaufsystems und der Nerven.

Die konzentrierte Kraft des Knoblauchs -
garantiert ohne Knoblauchgeruch.

0
X Axamine — Mehr als Vitamine.



: " ist Uma mitihrem [
-1 Herrchen mitgelaufen.

Wer taglich iiber
30 Kilometer rennt,
muss aufs Siisse
nicht verzichten.

Nr.43vom 23. Oktober 2025 Coopzeitung

+ Und wenn moglich noch eine Harley kaufen? Das
ist was fiir Bubis, das kann jeder!» Stattdessen meldete
er sich spontan fiir den 100-Kilometer-Lauf von Biel
an. Dreizehn Stunden nach dem Start war er im Ziel.
Die letzten Kilometer waren hart, aber der Ehrgeiz
geweckt. Jahr fiir Jahr trat er erneut an, jedes Mal
etwas schneller. «Man denkt bei diesen Distanzen nie
an die ganze Strecke», sagt er. «Man will nur wissen,
wo die eigene Grenze liegt.»

Bald folgten Ultratrails in aller Welt. Etwa ein
200-Kilometer-Rennen in Siidafrika, das erin 42 Stun-
den bewiltigte - 30 davon mit Gegenwind und Sand-
sturm. «Solche Erfahrungen machen dich demiitig»,
sagt er. «Man lernt, wie wenig man wirklich braucht.
Nahrung, Wasser, Schlaf — alles reduziert sich auf das
Elementare.»

Unterstiitzung aus dem Auto

Im Friihling 2025 verwirklichte er nach seiner Pen-
sionierung ein Vorhaben, das seit Jahren in ihm
schlummerte: zu Fuss von Zeiningen AG zu seinem
sizilianischen Geburtsort Giardini-Naxos laufen. An
seiner Seite: Uma, seine neunjahrige belgische Malin-
ois-Hiindin. 51 Tage brauchten sie fiir die rund 1600
Kilometer. «Ich hatte schon mit elf Jahren meinen
ersten Hund», erzihlt Giuoco. «Aber Uma ist meine
erste Hiindin — und meine beste Laufpartnerin.»

Begleitet wurde das Duo von Marco Giuocos
Lebenspartnerin Sabine (50), seiner dritten Ehefrau.
«Die letzten beiden hitten das nie mitgemacht», sagt
der Extremsportler mit einem Schmunzeln. Sie folgte
der Hiindin und ihrem Herrchen mit dem Auto, Etappe
fiir Etappe. Das war eine logistische als auch eine emo-
tionale Unterstiitzung. «Fiir unsere Beziehung war es
ein Risiko - aber es hat uns starker gemacht.»

Bis Rom verlief die Route entlang gut markierter
Pilgerwege. Danach wurde es schwieriger. Wege
endeten pldtzlich auf Privatgrundstiicken oder im
Gestriipp, oft blieb nur die Landstrasse. «Das wurde
zu geféahrlich», erzahlt er. Uma lief schliesslich etwa
die Halfte der Strecke — rund 800 Kilometer. «Sie hat
es genossen, und ich war stolz auf sie.»

Baby-Dinosaurier und Gartenmébel

Fiir Giuoco ist das Laufen mehr als Sport. Es ist Philo-
sophie. «Wir leben in einer Komfortzone. Wir miissen
kaum kdmpfen, um zu {iberleben. Wenn man aber
tagelang unterwegs ist, reduziert sich alles auf das
Wesentliche.» Da entdecke man, was wirklich in
einem stecke. Nach langen Stunden des Laufens, sagt
er, beginne der Kopf zu schweben: «Nach drei, vier
Stunden sind alle Alltagsgedanken weg. Dann beginnt
eine Reise ins eigene Innere.»

Solche Laufe bringen ihn manchmal an den Rand
der Realitat. Schlaf gibt es kaum, Halluzinationen sind
Teil des Spiels. «Einmal sah ich mitten in der Wiiste
eine Gartenausstellung - mit Tischen und Stiihlen. Da
fragt man sich, wie die Leute die Mobel wohl nach

FOTOS ZVG
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Hause transportieren wollen.» Aber auch Baby-Dino-
saurier hatte er schon als Laufkumpels. Trotzdem be-
schreibt er diese Momente als «unglaublich wertvoll».
Sie hitten ihn zu wichtigen Entscheidungen gefiihrt
-etwazur Frithpensionierung und zur Griindung eines
Start-ups fiir Hunde-Nahrungsergianzung.

Mit dem Velo in der Sauna

Auf seine Extremrennen bereitet sich Giuoco mit un-
gewoOhnlichen Methoden vor: Veloeinheiten in der
Sauna, zweimal wochentlich, vor grossen Rennen tag-
lich. Durchschnittlich 1auft er 65 Kilometer pro
Woche, begleitet von einem professionellen Trainer.
«Ich bin siichtig danach», sagt er schlicht.

Fiir 2026 plant er das nichste Abenteuer: den 520
Kilometer langen Tankwa Loop durch die trockenste
Wiiste Siidafrikas. Eine der hartesten Laufheraus-
forderungen des Kontinents. Versorgungsstationen
sind rar, die Lauferinnen und Laufer miissen weite
Abschnitte selbststindig meistern. Wer hier antritt,
sucht keine Medaille, sondern die Konfrontation mit
sich selbst - und mit der rauen, stillen Weite der
Wiiste. Oder kurz gesagt: ein Lauf fiir Marco Giuoco
und seine Baby-Dinos. =

ANZEIGE

5CCHRIST

25 Strahlende

UBERRASCHUNGEN

Entdecken Sie unseren CHRIST
Adventskalender im neuen Magazin

L

CLICK&COLLECT
CLICK&RESERVE

www.christ-swiss.ch
@CHRIST_SWISS ®@®

@

Jetzt entdecken!




Billy Elliot -

Das Musical

2410.2025 - 15.2.2026
MAAG Halle Zurich q

‘  fur Erwachsene

~

Jetzt Tickets zum He|||o
Spezialpreis buchen:

Gratit Clubmitglied werden! )

hellofamily.ch o .
Fir mich und dich.
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HESCH GWUSST?

Wieso liegen zwischen den
Zugschienen grosse Steine?

Diese Frage stellt sich Leandro (5) aus Eichberg SG.

Holzschwellen werden auch

heute noch teilweise verwendet,
Eisenbahnschwellen miissen mehrere Aufgaben er- da Holz ein gut verfiigharer und
fiillen und grosse Belastungen aushalten. So tragen sie giinstiger Naturstoff ist.
die Schienen, auf denen die Ziige fahren, und sorgen
fiir deren gleichméssigen Abstand, die sogenannte
Spurbreite. Sie verteilen das Gewicht der Ziige auf
die darunterliegende Gleisbettung und miissen der
Witterung standhalten. Im Laufe der Zeit hat man
Schwellen aus Holz, Stahl, Beton oder Kunststoff ver-
wendet. Aufgrund ihrer Stabilitdt und Langlebigkeit
werden auf stark befahrenen und Hochgeschwindig-
keitsstrecken Betonschwellen verwendet.

TEXT PETRA MURSCHEL-EVANS ILLUSTRATION OCULUS ILLUSTRATION GMBH/WWW.OCULUS-ILLUSTRATION.CH

Sie sind jedoch anfallig fiir Verwitterung,
) o Féulnis und Insektenbefall, bendtigen
Hast du eine Frage? Schick sie uns! daher eine spezielle Imprignierung und
www.coopzeitung.ch/kinderfrage diian miissen hiufig gewartet werden.

Wichtig fiir ein stabiles Gleis ist auch
das Schotterbett. Es besteht aus
spitzen Steinen, durch die das Regen-
wasser gut ablaufen kann und die
Schwingungen und Erschiitterungen
der fahrenden Ziige sowie deren
Gerausche gedampft werden konnen.

Betonschwellen sind weniger
anfillig fiir Umwelteinfliisse,
stabiler, haben eine lange
Lebensdauer und geringere
Wartungskosten.
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«Nach einem Jahr nimmt

die Wahrscheinlichkeit eines
Riickfalls deutlich ab.» =
Elisabeth Zehnder (62),
Pflegefachfrau und Fachfrau

Suchtpravention, Beraterin
bei «Stopsmoking»

So gelingt
der Rauchstopp

Esist nicht leicht, mit dem
Rauchen aufzuhdren. Doch gewusst wie,
kann es durchaus klappen.

Text Maja Schaffner lllustrationen CorinaVogele
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und zwei Drittel aller Rauchenden

wiirden gerne aufhdren», weiss
Elisabeth Zehnder. Sie berat beim natio-
nalen Beratungsangebot «Stopsmoking»
Menschen, die nicht mehr rauchen méch-
ten. Die Vorteile liegen auf der Hand:
Bereits ab dem ersten Tag ohne Zigaret-
ten wird der Kérper besser mit Sauerstoff
versorgt und ist dadurch leistungsfah-
iger. Langfristig sinkt unter anderem
das Risiko fiir Krebs- und Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen.

Gut vorbereiten
Von Zigaretten loszukommen ist allerdings
nicht ganz einfach. «<Entzugserscheinungen
sind haufig», betont Zehnder. Sie rit dazu,
sich darauf vorzubereiten. Am besten mit
konkreten Wenn-Dann-Plénen. Vor allem
fiir Situationen, in denen Rauchende bis-
her selbstverstandlich zur Zigarette ge-
griffen haben. Etwa beim Warten auf den
Bus, in der Arbeitspause oder bei Stress.
Wichtig ist, sich als Ersatz fiir die Ziga-
rette leicht und schnell Umsetzbares zu
iiberlegen: Etwa Kaugummi kauen, eine
angenehm duftende Handcreme ein-
massieren, ein Glas Wasser trinken oder
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Wer sich auf den Ausstieg aus der Sucht gut vorbereitet, hat
die besten Erfolgschancen.

ein paar Liegestiitzen machen. «In der
Regel dauert das dringende Bediirfnis, sich
sofort eine Zigarette anzuziinden, nur drei
bis fiinf Minuten», erklart die Beraterin.
«Daher lasst es sich durch Ablenkungen
oder Alternativen gut {iberbriicken.»

Je nachdem wie stark jemand kdrper-
lich abhingig ist, konnen Nikotinersatz-
produkte sinnvoll sein. Sie helfen dabei,
Verhaltensinderungen umzusetzen, ohne

GUT ZU WISSEN }7

Nicht verzagen!

Die Wahr-
scheinlich-
keit, dass
man es
schafft, nicht
mehr zu
rauchen,
steigt mit der Zahl der
ernsthaften Versuche.
Voraussetzung ist, dass
man aus diesen lernt.

(i

dass die Sucht dazwischenfunkt. «Die
Pflaster, Kaugummis oder Sprays enthalten
zwar auch Nikotin», erklart Zehnder, «doch
dieses ist viel langsamer verfiigbar als das
Nikotin aus den Zigaretten - der Kick
fehlt.» Laut der Beraterin ist entscheidend,
dass Nikotinersatzprodukte hoch genug
dosiert und lange genug angewendet wer-
den. Richtig eingesetzt, verdoppeln sie die
Erfolgswahrscheinlichkeit.

«Idealerweise informiert man das Um-
feld iiber den Plan aufzuhoéren», sagt
Zehnder. «So konnen Angehorige,
Freunde und Arbeitskolleginnen und -kol-
legen Stimmungsschwankungen besser
einordnen - und darauf verzichten, Ziga-
retten anzubieten.»

Ausserdem ist es gemass Zehnder hilf-
reich, sich die Motivation fiir den Rauch-
stopp bewusst zu machen. «<Am besten halt
man sie schriftlich oder bildlich fest», sagt
die Beraterin, «und ruft sie sich in schwa-
chen Momenten in Erinnerung.»

Konsequent durchhalten

«Ist die Entscheidung fiirs Aufh6éren ein-
mal gefallen, legt man am besten ein
Datum fest», empfiehlt Zehnder. Sie rat, bis

‘4 TIPPS

Mit Unterstiitzung geht
es leichter

Die Beraterinnen der nationalen
Plattform «Stopsmoking» unter-
stiitzen Menschen beim Tabak- und
Nikotinausstieg. Die Beratungen wer-
den aus dem Tabakpraventionsfonds
(TPF) finanziert und sind kostenlos.

Mehr Informationen unter:
stopsmoking.ch

Im November 2025 findet in der
Schweiz der «Rauchfreie Monat»
statt. Er wird ebenfalls vom TPF
finanziert und von mehreren Organi-
sationen getragen. Wer nicht mehr
rauchen mochte, kann in dieser Zeit
mit professioneller Begleitung und
zusammen mit vielen anderen Men-
schen aufhoren. Die Vorbereitungen
haben am 22. Oktober begonnen.
Am 1. November geht es los. Die
Teilnahme ist kostenlos.

Mehr Informationen unter:
rauchfreiermonat.ch

dahin sowohl Zigaretten als auch simt-
liches Zubehor «radikal zu entsorgen».
Und die ersten rauchfreien Tage moglichst
angenehm zu gestalten.

Die Suchtexpertin empfiehlt, gar nicht
mehr zu rauchen und keine Ausnahmen zu
machen. So wird es mit der Zeit immer
leichter auf Zigaretten zu verzichten.
«Nach einem Jahr nimmt die Wahrschein-
lichkeit eines Riickfalls deutlich ab», weiss
sie. «Dann namlich, wenn man auch
schwierige Zeiten ohne zu rauchen iiber-
standen hat.» Beispielsweise den Todestag
einer nahestehenden Person oder die
Silvesterparty, wenn Alkohol die Lust auf
Zigaretten anfacht.

«Einzelne Ausrutscher fiithren nicht
zwangslaufig zu einem Riickfall in die
Sucht», erklart Elisabeth Zehnder. «Aber
sie machen das Aufhoren schwerer.» Doch
selbst wenn jemand wieder taglich zu rau-
chen beginnt, sollte er oder sie das laut
der Beraterin nicht iiberbewerten. «<Wich-
tig ist, sich zu fragen, warum man nicht
widerstehen konnte, was gefehlt hat -
aber auch, was gut gelaufen ist», betont
sie. «So kann man viel lernen fiir den
néachsten Anlauf.» =
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Kein Lohn, keine Vorsorge

Hort ein Elternteil wegen der Kinderbetreuung auf zu arbeiten,
entsteht eine Vorsorgeliicke. Ehepaare sind etwas besser abgesichert, bei Konkubinatspaaren
ist dies schwieriger. Finanzielle Ausgleiche und Beratung konnen helfen.

Mein Freund und ich erwarten einen
Sohn. Ich werde mich anfangs voll auf
mein Baby konzentrieren und habe
bereits gekiindigt. Spater mochteichi
n einem tiefen Pensum weiterarbeiten.
Was ist zu beachten, damit ich in Bezug
auf AHV und Pensionskasse langfristig
nicht den Kiirzeren ziehe?

PiaK., Lenzburg AG

Liebe FrauK.,

Herzlichen Gliickwunsch zu Ihrer
Schwangerschaft! Sinkt das Einkommen
oder fillt ganz weg, ist es wichtig, die
langfristigen Folgen im Blick zu behalten
- vor allem fiir die eigene Vorsorge.

Das Schweizer Vorsorgesystem ist stark
an ein Erwerbseinkommen gekniipft.
Haben Sie ein geringes oder kein Ein-
kommen, miissen Sie mit erheblichen
Liicken in der Vorsorge rechnen. Und das
nicht nur bei der Altersvorsorge, sondern
auch fiir die Vorsorgefille Invaliditat und

Tod. Ein erschwerender Faktor bei Ihnen
ist auch das Konkubinat. Ehepaare sind
gegenseitig gesetzlich abgesichert und

es findet ein Ausgleich in der AHV und
Pensionskasse statt. Im Konkubinat ist
dies nicht vorgesehen und auch nicht
moglich. Eine individuelle und persén-
liche Beratung erscheint mir in Ihrer
Situation daher unerlasslich.

Beider AHV gilt: Jede in der Schweiz
wohnhafte Person muss ab dem 1. Januar
nach dem 20. Geburtstag AHV-Beitrige
zahlen — unabhéngig davon, ob sie arbei-
tet oder nicht. Wenn Sie nicht oder nur
sehr wenig erwerbstitig sind, miissen Sie
sich aktiv selber als Nichterwerbstéatige
bei der Ausgleichskasse anmelden und
den Mindestbeitrag — aktuell 530 Fran-
ken pro Jahr — bezahlen.

Bei der Pensionskasse konnen Sie sich
nicht freiwillig und nicht ohne Erwerbs-
einkommen anschliessen. Pensions-
kassen setzen ein Erwerbseinkommen

gemass BVG von mindestens Fr. 22 680.-
pro Jahr voraus. Sind Sie nicht mehr
angeschlossen, miissen Sie das bisherige
Guthaben auf ein Freiziigigkeitskonto
oder -depot iiberweisen. Hierbei haben
Sie die Moglichkeit, den Betrag auf zwei
verschiedenen Anbieter aufzuteilen.
Besprechen Sie mit Ihrem Partner eine
faire finanzielle Aufteilung. Das betrifft
nicht nur die laufenden Ausgaben, son-
dern auch Spar- und Vorsorgebeitrige.
Hier kann ein monatlicher Ausgleich
sinnvoll sein.

ANNELIE WUTHRICH

DIPL. FINANZBERATERIN IAF

Annelie Wiithrich im Internet:
www.finanzsicher.ch

Fragen Sie unser
Expertenteam
beratung@coopzeitung.ch




Giiltig vom 23.10. bis 5.11.2025

Mehr Lacheln

——

LEOPEZRO

BOSCH
ePowered

1999.-

statt 2699.-

Kklusive:
!II::SVelwersimemng

im Wertvon CHF 89.—-

250-W-Mittelmotor Bosch Active Line, 40 Nm, 10,8-Ah-/36-V-/400-Wh-Akku, Alurahmen, 8-Gang-Shimano-Schaltung, hydraulische Scheibenbremsen

1| Leopard E-Citybike Arzo PP400 28" Unisex Rahmengrosse: 48 cm (7.086.327)
2| Leopard E-Citybike Arzo PP400 28" Man Rahmengrosse: 53 cm (7.086.328)

auf alle California
Kinderbikes his 16"

cociForrns FSC
z.B.

Fiir 2- bis 4-Jahrige

1| California Holzlaufrad 12"

Holzrahmen, Lindenholz (FSC®), Holzherkunft: China 41.95 statt 69.95 (7.370.345)
2| CaliforniaKindervelo 14"

Lemon Green, Stahlrahmen, Caliper-Bremse vorne, Riicktrittbremse hinten
107.40 statt 179.— (7.200.539)

-36%
199.-

statt 249.-

CaLIFOorrisS
California Mountainbike Dude 27,5"

Stahlrahmen, Federgabel, 6-Gang-Shimano-Schaltung, mechanische Scheibenbremsen
Rahmengrdsse: 44 cm (7.204.628) Rahmengrdsse: 48 cm (7.204.643)

JUMBO —iiber 120 Mal in der Schweiz

Info Service: 0848 24 22 24 (8 Rp./Min.)

%@ jumbo.ch/app < jumbo.ch/de/newsletter

(©) instagram.com/jumbo.schweiz ) facebook.com/jumbo.schweiz

auf alle California
Jugendbikes 20"

his 26"

CaLIFOrris
z.B.

California Jugend-Mountainbike Cosmic 20"
Alurahmen, 7-Gang-Shimano-Schaltung, mechanische Scheibenbremsen,
fiir 6- bis 8-Jahrige 263.40 statt 439.— (7.253.705)

statt 669.—

couIForrns

Alurahmen, Federgabel, 24-Gang-Shimano-Schaltung, hydraulische Scheibenbremsen
1| California Trekkingbike Bowie 28" Unisex Rahmengrdsse: 48 cm (7180.414)
2| California Trekkingbike Bowie 28" Man Rahmengrosse: 52 cm (7.180.415)

SAMMELPASS

\ In der Supercard App teilnehmen

Bis 21.12.2025

Bei JUMBO fiir CHF 20.- einkaufen
und extra Superpunkte erhalten




auf alle
Videx Jutesdcke
und Matten

z.B.

Jute

1| Videx Jutesack Natur, atmungsaktiv und isolierend,

LxB: 80x60cm 5.55 statt7.95 (5.816.861)

2| Videx Jutesack Natur, atmungsaktiv und isolierend,

LxB:110x60 cm 6.25 statt 8.95 (5.816.863)

3| Videx Winterschutzmatte Grau, isolierend, 100 % biologisch abbaubar,
LxB: 150x50 cm 10.45 statt 14.95 (7.046.949)

4925

statt 99.95

Jardin Royal Wandgewachshaus

Weiss, Polyethylen, zwei Tiiren mit Reissverschluss, schiitzt frostempfindliche Pflanzen,
LxBxH: 200x100%215cm, inkl. Metallregal und 3 Tablare, LxBxH: 90%31x65cm (6.907.266)

Tiefpreis-

garantie

245

2

Griin, Kunststoff

1| Go/on Gewidchshaus

Tiire mit Reissverschluss, LxBxH: 69x49x125cm,
inkl. 3 Gittertablare 24.95 (6.916.228)

2| Go/on Gewidchshaus-Set

Mit Reissverschluss, LxBxH: 69x49x158 cm,

inkl. 4 Gittertablare 34.95 (6.907.265)

4

BEST
PRICE

auf alle Windhager
Wintervliese

2.B.

Ideal fiir getopfte Pflanzen und Straucher,
feuchtigkeits- und luftdurchlassig

1| Windhager Winterschutz-Vlies

Beige, LxB: 500 %150 cm 5.55 statt 7.95 (4.879.046)
2| Windhager Greenline Winterschutz-Vlies
Weiss, LxB: 250%100 cm 8.35 statt 11.95 (6.773.208)
3| Windhager Greenline Winterschutz-Vlies
Weiss, LxB: 500%150 cm 11.85 statt 16.95 (5.773.297)

-43%
19.-

statt 139.-

Jardin Royal Gewachshaus Walk-in
Griin, Kunststoff, UV-stabil und winterfest, wachstumsférderndes Treibhausklima,
LxBxH:142x68x195cm (6.892.461)

Tiefpreis-

garantie

4%

Go/on Kilteschutzfolie
Transparent, Polyethylen,
3-lagig, ideal zum Isolieren und
Einwintern von Pflanzen,

LxB: 5%1m (6.641.292)

TS s

Mehr Infos: jumbo.ch/best-price

Achten Sie auf FSC®-zertifizierte Produkte. Das Zeichen fiir verantwortungsvolle Wald-
wirtschaft, fsc.org. Alle Angaben ohne Gewahr. Alle Artikel ohne Dekoration. Modell-, Farb-
und Preis@nderungen vorbehalten. Solange Vorrat. Preise in Schweizer Franken inkl. MwSt.
und v Recycling-Gebiihr (vRG). Keine i Soweit nicht anders
ausgelobt, gibt JUMBO 2 Jahre Garantie ab Sie ankt sich iesslit
auf den kostenlosen Ersatz defekter Teile, die infolge Konstruktions-, Fabrikations- oder
Materialfehler schadhaft geworden sind. Coop Genossenschaft, Basel. CoWo 43/25

Zur Holzdaten-
bank vom
Eidgendssischen
Biiro fiir
Konsumenten-
fragen BFK:




pfister a

KREUZFAHRTEN

‘N
™

27. APRIL — 31. MAI 2026

27.04. Flug nach Singapur
28.04. Stadtrundfahrt
29.04. Flug nach Sydney
30.04. Stadtrundfahrt
01.05. Tag zur freien Verfiigung
02.05. Flug nach Lautoka
03.05. Einschiffung
04.05. Dravuni Island Fidschi (07-17)
05.05. Suva Fidschi (07-17)
07.05. Apia Samoa (07-17)

Passieren der Datumsgrenze
07.05. Pago Pago Amerikanisch-Samoa

(07-17)
09.05. Aitutaki Cook-Inseln (10-20)
10.05. Rarotonga Cook-Inseln (07-17)
12.05. Bora Bora Polynesien (07-20)
13.05. Raiatea Polynesien (07-20)
14.05. Moorea Polynesien (07-20)
15.05. Tahiti Polynesien (07-22)
16.05. Moorea Polynesien (07-20)
17.05. Raiatea Polynesien (07-20)
18.05. Bora Bora Polynesien (07-19)
24.05. Hilo Hawaii (07-16)
25.05. Kauai Hawaii (09-17)
26.05. Kona Hawaii (08-17)
27.05. Honolulu, Stadtrundfahrt
28.05. Tag zur freien Verfligung
29.05. Flug nach Los Angeles
30.05. Stadtrundfahrt und Riickflug
31.05. Ankunft in der Schweiz

»;i s _
§ - 2 i
: 1.\%\“-:%: ...
_“}“"-’L B

Yy 3 M‘“

-

] %
e S e
5 s B "l.ﬂ P Bora Bora

Reiseroute: Tage auf See nicht erwahnt

Nicht inbegriffen: Getréanke, Serviceentgelt auf Dienstleistungen an Bord, Trinkgelder an Bord (ca. 20 USD/Nacht)

www.pfister-kreuzfahrten.ch
044 511 00 22 | info@pfister-kreuzfahrten.ch

Singapur

N Lautoka

36 TAGE INKL. AN- UND
RUCKREISE AB FR.-

CORNELIA VON ARX
EIGENE SCHWEIZER
REISELEITUNG GARANTIERT!

SANGAPDRT
AIRLINES

INKLUSIVE DIREKTFLUGE!

INBEGRIFFENE LEISTUNGEN

+ Langstreckenfliige mit Singapore
Airlines/Swiss in Economy

+ Ubernachtungen in 4* Hotels:
1 Nacht in Singapur inkl. Friihsttick,
2 Nachte in Sydney inkl. Frihstiick,
2 Néchte in Honolulu & 1 Nacht in
Los Angeles und in Lautoka
Stadtrundfahrten in Singapur und
Sydney inkl. Mittagessen, Honolu-
lu und Los Angeles

+ Besichtigung Gardens by the Bay,

Singapur

Besichtigung Sydney Opernhaus

Kreuzfahrt mit Vollpension

Samtliche Transfers

Visumgebiihren

+
+
+
+
EINMALIGE AKTIONSPREISE

Alle Preise p.P. in CHF. Friihbucher-
rabatt bereits abgezogen.

-

Honolulu .~

Kavai ‘i: Kona
Hilo

Pago porg ¢
Apia Pago Bora / Raiatea

Doppelbelegung
IB Innenkabine

: OB Aussenkabine
' BB Balkonkabine

8'790.-
9'790.-
12'990.-

Suva S ®-o 3 :
, :...,_ i ,, . l“M°°'ea Einzelbelegung
. Dravuni “ahiti IB Innenkabine 12'990.-
Sydney 5 /»Island Rarotonga OB Aussenkabine 14'890.-

HIGHLIGHTS

Py Polynesien

~

Norwegian Spirit

BB Balkonkabine
Aufpreis Premium-Fliige*

21'690.-

.. 2'290.-
7 UBER- 7'290.-
NACHTUNGEN
IN 4* HOTELS

INKLUSIVE!

Aufpreis Business-Fliige*
*Gilt fiir alle Langstreckenfliige

IHR SCHIFF:

NORWEGIAN SPIRIT****+
Baujahr/Renovierung: 1998/2022
+1'016 Kabinen + 10 Bars & Lounges
+ 14 Restaurants + 2 Swimming- & 6
Whirlpools + Spa-Bereich + Theater

g

NORWEGIAN
CRUISE LINE

«ALL INCLUSIVE»

PREMIUM PAKET

MEHR INFOS:

+ Premium Getrankepaket

+ Bis 6 Eintritte in Spezialitaten-
Restaurants

+ USD 50.- Gutschein fiir Land-
ausfliige pro Hafen/Kabine
+ 600 min. Gratis Internet

Pfister Kreuzfahrten AG
Rudolfstrasse 37, 8400 Winterthur

REISEGARANTIE
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RATSEL

Das grosse
Coop-Kreuzwortratsel

Gewinnen Sie eine von 2 Geschenk-
kartenim Wert von je 250 Franken.
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i Teilnahmeschluss: Mittwoch, 29. Oktober 2025, 16 Uhr
Jetzt gratis Teilnahmebedingungen: siehe Impressum.
teilnehmen unter:

Der Gewinner/die Gewinnerin aus Nr. 41

FOTO HEINER H. SCHMITT

www.coopzeitung.ch/win
oder via QR-Code

Losungswort: Esther Stocker, Hildisrieden LU
Bonusfrage: Ernst Kurth, Riedholz SO
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¥ PUNKTEN. SAMMELN. PROFITIEREN.

supercard.ch

Rabatte die guttun.

auf gesamtes Sortiment

Perskindol® Classic* Strath**

Bei Muskelverkrampfungen und Gelenkschmerzen. Unterstiitzen Sie Ihre Abwehrkraft mit natiirlichem Vitamin D
Auf das gesamte Perskindol Classic Sortiment, in Strath Aufbaumittel und Zink in Strath Immun, z.B. Original
z.B. Gel 200 ml, CHF 26.30 statt CHF 32.90 250 ml, CHF 18.80 statt CHF 23.50

Verfora AG Bio-Strath AG

F“u =
rooe | ADERMA

f \ EXOMEGA
[LRH L]
e

=t ]
| A CERMA & ——— BT
\ — - = T Tk A
g R e L
aufgesamtesSorhmenl L L aufgesamtesSorhmenl

elsa A-Derma

Traumhaft schlafen — mit elsa wie auf Wolken, Schiitzt und pflegt die fragile Haut der ganzen Familie

z.B. Nackenkissen 50x11 cm, CHF 143.20 statt CHF 179.00 mit seinem Hauptwirkstoff Rhealba® Hafer, z.B. Biology

elsa Schweiz AG Energy C Serum 30 ml, CHF 31.90 statt CHF 39.90
Verfora AG

Jetzt auch online erhaltlich:

NS

- -
www.coopvitality.ch
*Dies sind zugelassene Arzneimittel. Lesen Sie die Packungsbeilage. = b A
**Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine abwechslungsreiche Ll - i

und ausgewogene Erndhrung und eine gesunde Lebensweise. ‘:__ E . - - - - -
is LA Fir mich und dich. VI a I
Aktion giiltig vom 22.10.2025 bis 04.11.2025, solange Vorrat. Ao 2ol
= 4 -

Nicht kumulierbar mit anderen Rabatten.

WHRE/ RS



FOTOS HEINER H. SCHMITT
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Korumne |
Dummschwatz

Der stiirmische Herbstwind blést die Blatter hoher
als die Biume, von denen sie gefallen sind. Es ist
ungewoOhnlich warm. Wer kann, der strebt nach
draussen, um in die letzten goldenen Zauber-
strahlen einzutauchen, die in wenigen Tagen
hochstens noch in Erinnerungen warmen werden.
Indian Summer heisst meine Lieblingsjahreszeit
auf Englisch. Wobei es dieses Jahr ein bisschen
spater ist. Bei uns nennt man ihn immer noch
ziemlich despektierlich Altweibersommer. Dies
passierte vor wenigen Wochen in der Sendung
«Meteo» von SRF. Was mich ziemlich wunderte,
denn politisch korrekt ist dieser Begriff nicht.
Zusammen mit einer Freundin, die mich darauf
aufmerksam gemacht hatte, iiberlegte ich: Wie
konnte wohl das ménnliche Pendant heissen:
«Altmannersommer», «Altekerlesommer», Alter-
sacksommer»? Das Kklingt alles seltsam. Auch eine
Recherche im Internet ergab keine sinnvollen
Treffer: Das «Weib» scheint einfach kein exaktes
mannliches Gegenstiick zu haben. Sprachwissen-
schaftler konnten einwerfen, dass das «Wib» im
Mittelalter und in der althochdeutschen Sprache
nichts Abwertendes beinhaltete, sondern fiir den
weiblichen Part eines verheirateten und wohl-
habenden Paares stand. Die herabwiirdigende
Bedeutung entstand erst iiber die Jahrhunderte.
Wir leben nicht mehr im Mittelalter. Auch wenn es
bei der heutigen Weltlage manchmal so scheint.
Wenn «Meteo»-Moderatorin Sandra Boner im
September 2025 von «Altweibersommer» sprach,
und dies ohne (humorvolle) Erklarung oder Ein-
bettung, dann ist das Wasser auf die Miihlen der
Vorvorgestrigen, die sich daran erfreuen. Und das
sollte man doch besser sein lassen.

SILVIA AESCHBACH
BUCHAUTORIN

Silvia Aeschbach, Journalistin
und Bestsellerautorin, ist
bekannt fiir ihre einfiihlsamen
Texte und pointierten Kolumnen.
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Gewinnen Sie eine von
10 Geschenkkarten
im Wert von je 50 Franken.
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5 Die Regeln
= Fiillen Sie die leeren
3 9 Felder mit den Zahlen von
1his 9.
- Jede Zahl darfin jeder
1 Spalte, jeder Zeile und
jedem kleinen Quadrat nur
einmal vorkommen.
> Finden Sie die richtige
Losungszahlin den drei far-
big markierten Kdstchen.

N
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Lésung von Nr. 42
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Die Regeln

O - Es diirfen nicht mehr als

zwei aufeinanderfolgende

Xund Oin einer Zeile oder

Spalte vorkommen.

= Pro Zeile und Spalte hat es

gleich viele X und 0.

O - Alle Zeilen und alle Spalten
sind einzigartig.

O O X O = Spalten und Zeilen sind nur

untereinander zu vergleichen.

Jetzt gratis teilnehmen unter:

www.coopzeitung.ch/win
oder via QR-Code

Teilnahmeschluss:
Mittwoch, 29. Oktober 2025, 16 Uhr.

Teilnahmebedingungen

Uber die Ritsel und Wettbewerbe wird keine Korrespondenz
gefiihrt, der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Die Daten werden
zwecks Wetthewerbsabwicklung an Dritte weitergeleitet.



LIVIQUE

26 mal in der Schweiz und auf livique.ch

QR-Code scannen

*Giiltig in allen Livique-Filialen oder online auf livique.ch bis 19.11.2025. Ausgenommen Dienstleistungen, Geschenkkarten, Best Price- und weitere reduzierte
und bereits reduzierte Artikel. Nicht kumulierbar mit anderen Rabatten. Giiltig nur bei Neuauftrdgen. Solange Vorrat. o
Artikel entdecken




FOTOS BEATRICE THOMMEN-STOCKLI, ZVG

ILLUSTRATIONEN BORIS ZATKO
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UNTERSCHIEDE FINDEN

-+ Tessa bastelt sich einen Sonnenhut.
- Findest du die 6 Unterschiede, bevor sie ihn
aufsetzen kann?

LIFESTYLE 119

WETTBEWERB

-+ Mit welchem Palmwedel kann man Takos
Lampenschirm exakt nachmachen?

Gewinne
1von5

tollen
Preisen

www.coopzeitung.ch/jamadu

SPIELETIPP

Teilnahme online (siehe Link) bis Mittwoch, 29. Oktober 2025,
16 Uhr. Teilnahmebedingungen: siehe Impressum.

Der Code-Klassiker

Die dlteren Spielefans kbnnen sich noch
daran erinnern: Friiher fummelte man
diinne, bunte Nadeln in ein Lochbrett -
das war immer etwas miihsam. Gut, dass
man «Mastermind» heute mit etwas
grosseren, kugelartigen Pins spielt.
Darum gehts: Eine Spielerin legt vier Far-
benin einer bestimmten Reihenfolge in
einer Lochplatte fest, damit niemand an-
deres den Code sehen kann. Nun versucht
der andere Spieler auf diesem Lochbrett,
die Farbe und Reihenfolge der Kugeln
herauszufinden. Dafiir legt er vier
beliebige Kugeln in seinen Teil des Loch-
bretts. Die Spielerin beurteilt nun den

Vorschlag und gibt Hinweise, ob Position
oder Farbe richtig sind. Durch Deduktion
und Kombinationsfahigkeit findet der
Spieler auf diese Weise den Code heraus
— allerdings stehen nur zwdlf Runden zur
Verfligung.

Fazit: <Mastermind» — oder «Superhirny,
wie es friiher hiess - hat bereits 55 Jahre
auf dem Buckel. Der Logik-Klassiker ist zu
einem der erfolgreichsten Spiele weltweit
avanciert, auch wenn er nicht gerade
besonders kommunikativ ist. Etwas
konstruiert wirkt das Spielen mit fiinf
Personen. Die Magie des Spiels entfaltet
sich am besten zu zweit. MKO

Fiir 2 bis 5 Spieler:innen ab 8 Jahren. Erhéltlich bei
Coop City fiir Fr. 19.95 (solange Vorrat).



Jetzt Termin buchen
Die Impfung dauert ca. 15

*Dienstleistung CHF 25.25 .

Weitere Informationen unt - -
www.coopvitality.ch/de/cy Fir mich und dich. \/ 1t Al | ty
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HINWEIS: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Bei den blauen Fragen miissen Sie um die Ecke denken!

©

WAAGRECHT AUFLOSUNG DES LETZTEN RATSELS
8 der zweite Lappli 12 ohne Begleitung 13 Bindewort 14 Einsteigort am Flughafen 15 Mobel-
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11 trigt den ozeanischen Himmel 12 ein Tritt darauf beleidigt 17 Stromquelle 20 kleine Prinzen-
geliebte 21 weltlich 23 Ablehnung 26 anfiihren, fiihren 27 Schreitvigel 28 Haushaltsgerit 30 zen-
tral 33 Topf des Herrschers 34 engl.: Lippen 38 ist Gottin beim britischen Stotterer 39 Verklei- REFERENTIN
nerungssilbe

[ N]

Z|mlcl=|o/c[=[|w
| m|x|o|m|m|=|m|—|m

T
R
I

[E|

B
A
D
E

(L]

ANZEIGE

ill

Al ;
Kaml" _ ‘- . oN &
ereme ) @ DIGITALER BON
. d & 4 In derSupercard App akt[:nerer: &
Mit der Kraft R = . ]

der Bio Kamille
Wegan 3 0
NEUE, VERBESSERTE 0 : 25%) RABATT ab 2 Stlick nach Wahl
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Sauberkeit hat viele Facetten.
Finden Sie bei uns fiir jedes Bediirfnis
das passende Produkt, um lhr Zuhause
strahlend sauber zu halten.

AUSGEZEICHNETE FLECKENENTFERNUNG,
SELBST IM KALTEN WASSER

90 WASCHEN
Wk T .

& B 00w —
‘ ) - e — I"-"::“- wnpees A

auf alle s
Ariel Waschmittel, i
76, 80 oder 90 WG i

[,

2.B. Ariel Fliissig Color,
3,6 Liter (80 WG)
25.90 statt 51.80

(1 Liter = 7.19) .

Ariel will hnen das Waschewaschen erleichtern.
Die Ariel All-in-1Pods vereinen innovative Tech-

nologien, die auch bei kalteren Temperaturen eine
hervorragende Reinigungsleistung bieten. Zudem
sind sie einfach in der Anwendung. Geben Sie
einfach Ariel Pods in die leere Waschmachinen-
trommel, bevor Sie diese mit Textilien beladen.



Donnerstag, 23. Oktober, bis Mittwoch, 5. November 2025, solange Vorrat

ANGENEHM DUFTEND, LANGANHALTEND FRISCH

_ab2Stiick - _

auf alle Lenor
Weichspiiler
nach Wahl
oder im Duo

z.B. Lenor Weichspiiler
Aprilfrisch,

1,239 Liter (59 WG)
5.45 statt 7.50

(1 Liter = 4.40)

76 PODS ¥  —— e
76 PODS it

auf alle Lenor
Waschmittel,
76 oder 100 W6

z.B. 'Lenor Pods
All-in-1 Bliitentraum,
2x38 Stiick (76 WG)

24.95 statt 49.90
(1Stiick = -33)

Entdecke das Lenor Wascheparfiim fiir
NON-STOP Frische fiir deine Wésche, die bis
. | zu 12 Wochen lang im Schrank anhalt. Anwen-
auf alle Lenor ' e - 2 E = | dungstipp: Je nach gewiinschtem Dufterlebnis
Wischeparfiime, ~—— © . viel oder wenig dosieren. Mithilfe der Dosier-
2#5¢ i A kappe in die leere Trommel legen. Wasche
Mt te i direkt auf die Wascheparfiim Duftperlen legen.

z.B. Lenor Wascheparfiim
Aprilfrisch,

275g

7.95 statt 11.40

(100¢ = 2.89)

%

Fir mich und dich.
1Erhdltlich in ausgewdhlten Coop Supermérkten



T/PP 14.95

statt 2170
Statt den Staub nur zu verteilen, fangt der
Swiffer Staubmagnet Staub und Haare nicht statt 26:10
nur auf, er schliesst sie ein. Dabei entfernt er ; e~
95 % der Allergene von Staubmilben, Katzen und - P ]
Hunden. Wie das geht? Swiffer Staubtiicher ol Swiffer Staubmagnet, @ R Rt e -0
haben tausende einzigartige, flexible, flauschige | :‘;CS';E‘::III(”"& N 7; Sigclll(c 4
Fasern mit einer leichten Beschichtung. Sie (1 Stiick = —83) (1 Stiick = —.21)

konnen ihre Form anpassen und kommen so
in alle Ecken und jede Ritze.

DERALLESKONNER
IM HAUSHALT

P 232 = 590

% “‘L statt 250

Swiffer feuchte Bodentiicher ~-""f.'y E
Pink Edition, ﬁ

e

] mpe |
o, P T

WET i
REFILLS [

=
Nachfiillung, § )
2 Stick i %} Meister Proper
- Stiick = —.41 g_",-_—":_’;_ : Allzweckreiniger
g ) bl o h_“;'- [ Citrusfrische oder
s 'Friihlingserwachen,
o 2 Liter

(1 Liter = 2.95)



Donnerstag, 23. Oktober, bis Mittwoch, 5. November 2025, solange Vorrat

SAUBERE LEISTUNG—-AUCH BEIM PREIS

307

., b 2 Stiick

;'E-
auf das ganze Coop
! Maxil Textilpflege-
sortiment nach Wahl

z.B. Coop Maxil
Farbstopptiicher
Color Protect,
20 Stiick

2.30 statt 3.30
(1 Stiick = —12)

., ab 2 Stiick -~ _

auf das ganze
PUPER WEIRS w i st s

ol TREOEN T OF LiraGE FE (] &
i ok L FELILLES Dr. Beckmann SUPER BLANE ssrtres
Sortiment —

nach Wahl

WASCHHTTEL-DLATTDR

z.B. 'Dr.Beckmann
Intensiv-Schwarz Tiicher,
8 Stiick

3.60 statt 4.50

(1 Stiick = —45)

z.B. 'Dr. Beckmann
Waschmittel-Blatter Color

23'5”3"2"15{2'; Wwe) Ob strahlend weiss oder tiefschwarz — mit den

u A . o a
7.60 statt 9.50 Dr. Beckma_nn I_\ktlv-YVelss Tuc_hern pfoﬁtleren
(1 Stiick = —30) Inre hellen Lieblingsstiicke von frisch-weissem

Glanz, wahrend die Intensiv-Schwarz Tiicher
schwarze Kleidung um bis zu 40 % intensiver

wirken lassen. Einfach das passende Tuch mit
in die Trommel geben — ohne zusatzlichen
Aufwand und verpackt in recycelbarem Karton.

1
‘% o Mehr Infos *

1Erhadltlich in ausgewdhlten Coop Supermarkten Fiir mich und dich.
Maxil Hygienespiiler Sensitive: Biozide vorsichtig verwenden. Vor Gebrauch stets Etikett und Produktinformation lesen.



i

WC-Ente Gele
im Trio

z.B. WC-Ente Total
Aktiv Gel

Ocean Wave,
3x750 ml, Trio
8.95 statt 13.50
(100 ml = -.40)

L _ ab2Stiick ~ _

auf das ganze

¢ * Ajax Sortiment nach

: : [ Wahl oder im Duo

i z.B. Ajax Glasreiniger,
e » Nachfiilllung,
g 2x500 ml, Duo
# | 6.70 statt 8.40
- -1 BB 00mi=-67

1Erhdltlich in ausgewahlten Coop Supermarkten

* auf alle WC Frisch
Super-Packungen

z.B. WC Frisch
Kraft Aktiv Lemon,
3x50¢g

7.80 statt 11.70
(100¢ =5.20)

Coop Subito
Haushaltspapier,
FSC® Mix, white long,
12 Rollen

WC-Ente Total Aktiv Gel und Flup Desinfektionstiicher: Biozide vorsichtig verwenden. Vor Gebrauch stets Etikett und Produktinformation lesen.



Donnerstag, 23. Oktober, bis Mittwoch, 5. November 2025, solange Vorrat

FURNOCH MEHR SAUBERKEIT

30% |

.., ab 2 Stiick -

Pty auf das ganze
Flug Flup Sortiment
nach Wahl

z.B. Coop Flup

feuchte Allzwecktiicher

Multi-Surface Lemon,
& 64stick

2.75 statt 3.95

(1 Stiick = —.04)

....

50%

e, AD 2 Stiick

Wirsind

auf das ganze
Coop Fox Supreme
Entdecken Sie die neuen Fox Supreme Sortiment nach Wahl
Produkte — alles clevere Helfer fiir strahlend 2%
sauberes Geschirr und die Pflege lhrer Geschirr-
spiilmaschine. Vom All-in-One Geschirrspiil- P . 2.B.'Coop Fox Supreme
mittel, iber den leistungsstarken Maschinen- " J = : " sl gﬂsagfnhl'"e“t'efe"re'"'ge“
Tiefenreiniger bis zum Maschinen-Pfleger. T e =i 1.95 statt 3.95
Fox Supreme vereint Qualitdt und Leistung T sy f (100 ml = —78)

zu tiefen Preisen. l

statt 59.95

Wileda Wischmop
und Eimer
Turbo, Set

Scotch-Brite
Synthetikschwamm
Power Classic

oder 'Delicate,

2x3 Stiick, Duo

(1 Stiick = —83)

{ me
3 Mehr Infos
=]

Fir mich und dich.



der Schatze

Santander (ESP), die Hauptstadt der kleinen, wenig bekannten Region
Kantabrien, besitzt eine Bucht, in der eine bunte Tier- und Pflanzenwelt
gedeiht. Amintensivsten erlebt man die Region per Boot, besonders in

Begleitung eines Guides, der seine Heimat leidenschaftlich liebt.

Text Eugenio D’Alessio

ein Vater sagte immer, die Bucht von

Santander sei die schonste der
Welt», erzahlt Carlos Sainz (55). Der Tour-
guide - nicht zu verwechseln mit dem
gleichnamigen Formel-1-Piloten - ist der
Leiter von «Bahia de Santander», einer Or-
ganisation fiir Okotourismus und Umwelt-
bildung. Sainz hat ein wettergegerbtes Ge-
sicht, den Habitus eines Abenteurers und
ein halb ironisches, halb charmantes Li-

cheln. Er kennt diese Flussmiindung — mit
22 Quadratkilometern die grosste im Nor-
den Spaniens — wie seine Westentasche.
Geboren in der Hauptstadt Kantabriens
zwischen dem Baskenland und Asturien,
hat er hier schon als Kind gemeinsam mit
seinem Vater jeden Winkel erkundet.
Dabei hat er ein Okosystem entdeckt, das
reich an Tieren (rund hundert Vogelarten),
Pflanzen, Landschaften und Kultur ist.

Carlos Sainz, ein leidenschaftlicher
und inspirierender Guide.




FOTOS BAHIA DE SANTANDER ECOTURISMO, SANTANDER DESTINO  ILLUSTRATION JANINA NOSER

Die Bucht von Santander
mit dem Palacio de
la Magdalena (rechts).

An diesem Montag im Hafen von Raos
nimmt Carlos eine Gruppe von Gasten mit
auf eine Liebeserkldrung an seine Heimat.
Er spricht so leidenschaftlich von seiner
Gegend, als wiirde er um sie werben. Mit
seinem Motorboot fihrt er durch die
Bucht von Santander. «Die Landschaften
sind das eindriicklichste Merkmal der
Bucht. Sie wurden von zahlreichen spani-
schen Dichtern besungen», schreit er
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Erreichbarkeit

Es gibt keinen Direktflug aus der Schweiz nach
Santander. Man fliegt entweder nach Bilbao und
reist von dort mit einem Bus der Firma Alsa wei-
ter nach Santander. Oder man fliegt mit
Zwischenstopp in Madrid oder Barcelona nach
Santander.

Beste Reisezeit

Friihling und Herbst gelten als gute, ruhige Reise-
zeit. Auch die Winter sind mild mit Temperaturen,
die selten unter 10 Grad fallen. Diese Zeiten eig-
O nen sich gut fiir eine Stadtereise.

Unterkiinfte

Das Hotel «Chiqui», nahe der Halbinsel Magda-
O lena, ist ein schones Dreisternhaus mit Blick auf
das Kantabrische Meer. Fiir drei Ndchte kostet
ein Doppelzimmer mit Meerblick rund 350 Euro.
Weitere Unterkiinfte: www.turismo.santander.es

Bootstouren

Mit Guide Carlos Sainz auf einem Zwélf-Perso-
nen-Boot: www.bahiasantander.es

Mit grossen Schiffen fiir mehr als 100 Passagiere:
www.losreginas.com

Aligemeine Infos: smarttoursantander.com

KANTABRISCHES MEER

Emitage Santa Justa
Puerto Calderdn

Costa Quebrada

Kantabrien =
Pedrefa
Spanien
Kantabrien Santander-Bucht
Spanien Kantabrisches Gebirge _2km

Hafen von Puertochico Strand El Sardinero

- Mouro-Insel

._O—Halbinsel und
Santander '] Kénigspalast von
Botin-Zentrum La Magdalena

Strand El Puntal

gegen den Wind, damit manihnim fahren-
den Boot hort.

Das Boot mit zehn Personen an Bord
und Carlos am Steuer dringt langsam
ins Herz der Bucht von Santander vor.
An der Siidkiiste erheben sich griine
Hiigel, durchsetzt mit kleinen Dérfern.
Die Kantabrische Kordillere, ein Gebirgs-
zug in Nordspanien, dessen hdchste Gip-
fel, die Picos de Europa, bis auf 2650

Meter iiber Meer reichen, durchzieht die
griine Landschaft.

Wihrend man die Gegend und ihren
Charme geniesst, machen ein mit Autos
beladener Frachter und ein Passagier-
schiff, das Kurs auf Grossbritannien oder
Irland nimmt, deutlich, wie sehr sich
Santander im Laufe seiner Geschichte
als bedeutendes maritimes, industrielles
und touristisches Zentrum -+ Seite131



lhre erstklassige Entdeckungsreise —
mit exklusiven Vorteilen

v" Deutschsprachige Privatrundreise

v Direktfliige jeden Freitag mit Edelweiss
v Kultur & Genuss vereint

v" Nur buchbar bei MCCM Master Cruises

Oman hautnaherleben™
.November 2025 bis'Mai 2026

o W T 1
Fﬂﬁﬂﬁv)

B

- =

Oman - eine Reise durch Geschichte & Moderne

Entdecken Sie die Hohepunkte des Sultanats Oman - von majestatischen Bergen liber endlose Wiisten bis zu malerischen
P AR Kiisten. Erleben Sie Kultur, Gastfreundschaft und Natur in ihrer schonsten Form. Den Abschluss bildet eine erholsame
' Verlangerung im eleganten Al Bustan Palace.

Privatrundreise ab/bis Maskat

Abreisen jeweils freitags | November 2025 bis Mai 2026
9 Tage ab/bis Zurich ab CHF 4450* pro Person

Tag  lhre Reiseroute

Anreise ZUrich-Maskat mit Edelweiss

Nach Ankunft HotelUbernachtung
Stadtbesichtigung Maskat

Wadi Bani & Jabal Akhdar

Birkat al Mauz

Nizwa & Wahiba Wuste

Wahiba, Wadi Bani Kahlid & Maskat
Badeferien Maskat

Maskat - Ruckflug nach Zurich mit Edelweiss.

(<]

Wadi Bani Awf

Jabal Akhdar

Nizwa

Birkat al Mauz

© oo ~NOODhowN—

[.)
lhre Highlights™*

v’ Erstklassige Hotels & Wustencamp wahrend der Reise
v Kulturelle Schatze, atemberaubende Natur

v" Besuch eines traditionellen Souks

v Ubernachtung in der Wiste - unter den Sternen

v" Entspannungstage im 5-Sterne Resort Al Bustan Palace
v Direktfluge mit Edelweiss ab/bis Zurich

Wadi Bani Khalid

Wauste Sharqgiya Sands

Preisbeispiel: 20. - 28. Februar 2026 - mehr Informationen finden Sie unter mccm.ch/oman

e, H

¥ *Preis pro Person (Basis doppel) ab/bis Zurich inkl. Economy Class Fliige mit Edelweiss Air (Buchungsklasse K), Rundreise

" gemass Programm. Alle Preise, Details & Bedingungen im QR-Code oder unter mccm.ch/oman (
REISEGARANTIE

MCCM MASTER CRUISES C. MOHR AG | NUSCHELERSTR. 35| 8001 ZURICH | 044 21130 00 | INFO@MCCM-CRUISES.CH



PHOTOS SANTANDER DESTINO

Coopzeitung Nr.43vom 23. Oktober 2025

+ Spaniens und Europas etabliert hat.
Unter anderem ist die Stadt auch die Hei-
mat des Finanzriesen Banco Santander -
der grossten Bank des Landes und eines
der einflussreichsten Bankinstitute des
Kontinents.

Carlos, der Lehrer fiir Umwelterziehung
ist, zieht die Arabesken der Seevdgel den
Stahlkolossen vor, die seine geliebte Bucht
durchkreuzen. Er beobachtet, fotografiert
und beringt diese Vogel. Sein Wissen iiber
die haufigsten Arten scheint unerschopf-
lich. Dabei schwankt er zwischen dem ly-
rischen Ton des Naturliebhabers und den
wissenschaftlichen Erklarungen des auf-
geklarten Experten. Er ignoriert das Pfei-
fen des frischen Windes und das Schlagen
der Wellen, 6ffnet einen Ordner und zeigt
auf die Zeichnungen zweier gefliigelter
Stars: der Krahenscharbe und der Fluss-
seeschwalbe. Bei schonem Wetter konnen
Passagiere mit Ferngldsern diese beiden
Vogel und Dutzende andere beobachten.

Neun Kilometer langes Nordufer

Die Hauptstadt Kantabriens hat sich iiber
Jahrhunderte entlang des - Seite133

e i

Kapelle Santa Justa

Ander Costa
Quebrada g
verschmilzt die

mit dem Felsen.

NATUR

Das faszinierende geologische Erbe der Costa Quebrada

In Kantabrien findet man Kiisten mit wild-schonen Klippen, die von
der Natur wihrend tiber 120 Millionen Jahren geformt wurden. Die
Unesco hat die Costa Quebrada daher im vergangenen April in ihre
Liste der Geoparks aufgenommen. Die Region erstreckt sich zwi-
schen der Bucht von Santander und Puerto Calderon. Unweit von
Santander ist die Einsiedelei Santa Justa ein faszinierendes Beispiel
fiir das geologische Erbe der Costa Quebrada: Eine Kapelle aus dem
16. Jahrhundert ist dort in den Felsen eingebettet (Bild links). Weiter
unten schlagt das stiirmische Kantabrische Meer gegen den Strand.
Die Kapelle ist ein Pilgerort und kann besichtigt werden; zudem wer-
den auf der Costa Quebrada gefiihrte Wanderungen angeboten.

Mehr Infos: www.nansanatural.es

F

Die zum Unesco-Welterbe gehdorende Costa Quebrada ist ein Wanderparadies.



Gewinne am Gliicksrad in der JUMBO-App einen von vielen
Preisenim Gesamtwert von 25 000 Franken.

Hauptpreis:

im Wertvon je

CHF 2700.-

Jetzt JUMBO-App
herunteriaden & mitspielen:

#  Laden im

¢ App Store

JETZT BEI

® Google Play

Teilnahmebedingungen: jumbo.ch/app

<%¥JUMBO




PHOTOS ALAMY, SANTANDER DESTINO

Coopzeitung Nr.43vom 23. Oktober 2025

+ neun Kilometer langen Nordufers des
Miindungsgebiets entwickelt. Vom Boot aus
zieht das kulturelle und gesellschaftliche
Leben in seiner Vielfalt vorbei. Wie ein
kiinstlerischer Scheinwerfer verleiht das
vom italienischen Architekten Renzo
Piano (88) entworfene und 2017 erdffnete
Centro Botin der Stadt mit seinen zwei auf
Sdulen stehenden weissen Gebiduden
einen modernen Akzent.

Nur wenige Schritte davon entfernt zieht
das Palais de 'Embarcadére - ein einstiger
Bahnhof, der jetzt Ausstellungsraum ist —
die Blicke auf sich. Ebenso Puertochico, ein
Kkleiner Jachthafen, der im 19. und zu Be-
ginn des 20. Jahrhunderts das pulsierende
Herz der Seefahrt und Fischerei war. Die
Promenade entlang der Quais strotzt vor
frohlichem, unbeschwertem Leben mit
Bars und Gastronomie.

Segel-Mekka und Kurort

Beliebt sind auch die zehn feinen Sand-
strande, die die Bucht umgeben - ein wah-
res Paradies fiir Wasserratten. Der Anblick
der Segelboote erinnert daran, dass Sant-
ander ein weltweites Zentrum des Wasser-
sportsist: Die Bucht war 2014 Austragungs-
ort der Segel-Weltmeisterschaften.

«Santander, dasist auch eine glanzvolle
aristokratische Vergangenheit», ruft Carlos
und deutet auf das Hotel «Real», das auf
einem Hiigel thront. Das Fiinfsternhaus mit
dem Beinamen «die schone weisse Dame»
wurde 1917 auf Initiative der spanischen
Monarchie erbaut. Zu dieser Zeit reisten
Alfons XIII. (1886-1941) und der Adel nach
Santander, um die therapeutische Wirkung
des Meerwassers, bekannt als «bafios de
ola» (Brandungsbader), zu geniessen.

Das monarchische Juwel von Santander
bleibt jedoch der Palacio Real de 1a Mag-
dalena auf der gleichnamigen Halbinsel.
Erbaut zwischen 1908 und 1912, vereint
dieses Bauwerk franzosische und engli-
sche Stilrichtungen und diente von 1913 bis
1930 als Sommerresidenz von Alfons XIII.
und seiner Ehefrau Victoria-Eugénie
(1887-1969). Die Gérten, das Panorama,
die historische Moblierung sowie einige
Werke bedeutender spanischer Kiinstler,
darunter eines von Joaquin Sorolla (1863—
1923), machen diesen Ort einzigartig.

Geheimnisvolle Insel Mouro

Schliesslich nahert sich das Boot der
Insel Mouro mit ihrem Leuchtturm aus
dem Jahr 1860. Mouro ist zugleich das
Eingangstor zur Bucht von Santander

Das Kunstzentrum Botin in Santander ist das kulturelle Zentrum der Stadt.

und zum Kantabrischen Meer und ein
geschiitztes Brutgebiet fiir Seevogel, ins-
besondere fiir die Sturmschwalbe und
die Silbermowe.

Hier herrscht eine beruhigende Atmo-
sphére, getragen vom Gesang der Vogel
und dem sanften Platschern der Wellen.
Selbst die Geschichten von Geister-
erscheinungen und ritselhaften Schiffs-
ungliicken vermdégen die Ruhe nicht zu
storen. «Es ist Zeit, zuriickzukehren. Der
Sturm zieht auf», warnt Carlos und reisst
seine Gaste aus ihren Tagtrdumen. Dann
erhoht er das Tempo, um den Hafen von
Raos rechtzeitig zu erreichen. m

Dieser Beitrag entstand mit Unterstiitzung des
Spanischen Fremdenverkehrsamts in Ziirich.

Auf dem Mercado del Este
in Santander herrschen
Geselligkeit und Genuss.

G

StiadtereisenimHerbst

Lust auf einen Stadtetrip abseits

der bekannten Pfade?

= Gent (BEL): Die Uferstrassen
Graslei und Korenlei sind der
bekannteste Fotospot. Nicht
verpassen: die mittelalterliche
Wasserburg, Burg Gravensteen.

= Ljubljana (SLO): Flanieren Sie
durch die malerische Altstadt.
Nicht verpassen: die «Drei
Briickeny, die Unesco-Welt-
kulturerbe sind.

= Trier (DEU): Die Porta Nigra,
das «Schwarze Tory, ist das am
besten erhaltene rémische
Stadttor nordlich der Alpen.
Der Dom ist die &lteste Kirche
Deutschlands.

= Turin (ITA): Das Museo Egizio
gilt als das bedeutendste
Agyptische Museum ausserhalb
von Kairo. Ein Must fiir Auto-
fans: Das Nationale Automobil-
museum (MAUTO).

{ WEEKEND-TRIPS }*
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«Esshares Gliick aus der Kindheit», Nr. 39

«Sehze» hedeutet «Gemiise»

Zuerst ein Dankeschon fiir die
vielfiltige Coopzeitung! Die Uber-
setzung des Wortes «sebze» im
Artikel zum gleichnamigen Buch
von Ozlem Warren ist jedoch
nicht korrekt. «Sebze» bedeutet
im Tlirkischen nicht «griin», son-
dern «Gemiise». Dieses kann viele
Farben haben.

Esin Lenger, Basel

«Aus die Maus», Nr. 36
Einfacher Trick

Esist zwar schon eine Weile her,
seit der Beitrag tiber die Schad-
lingsbekdmpfung erschienen ist,
aber seine Lektlire macht mich
immer noch betroffen. Auch wir
mochten keine Wespen in unse-
rem Storenkasten oder im Reduit
auf dem Balkon. Aber wir ver-
wenden kein Gift. Es reicht ein
simpler Trick: Ein Zeitungsknauel
am betroffenen Ort hinlegen oder
-hangen. Im Friihling sieht die
Spaherwespe, dass da schon be-
setztist, und zieht weiter. Wir
handeln nach dem Motto: Jeden
Tag eine gute Tat — klingt doch
Ahnlich wie das Motto von Coop?

Miriam Gdsi, Rubigen BE

Wir danken unserer Leserin fiir
den Hinweis. Laut Kammerjager
Stefan Biihler begutachten die
Schidlingsbekdmpfer:innen
jeweils von Fall zu Fall, ob ein
Nest entfernt werden muss. Da
Wespen ein wichtiger Teil unseres
Okosystems sind, wird ein Nest
nur dann entfernt, wenn es sich
an ungiinstigen Standorten
befindet — zum Beispiel in
unmittelbarer Nahe von Kinder-
zimmern oder bei Menschen
mit Allergien. Hier steht die
Sicherheit der Betroffenen im
Vordergrund. DIE REDAKTION

Schreiben Sie uns Ihre Meinung per E-Mail
mit Angabe Ihres Wohnortes:
coopzeitung@coop.ch
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Restwasser

«ch liebe Kaffee auf
dem Zimmer»

SCHNEIDER

Je friiher Schneider
seinen Morgenkaffee
erhalt, desto besser
sein Startin den Tag.

Hotels sind wie eine Pralinen-
schachtel - weil auch ich einmal
Forrest Gump zitieren mdchte —, denn
man weiss nie, was man Kriegt. Mal ist
das Zimmer so stark aufgeheizt, dass
man sich nicht anders zu helfen weiss,
als mit offenem Fenster zu schlafen,
mal ist die Luft zu trocken oder die
Kissen sind zu weich.

Aber manchmal sind die Betten viel
besser als zu Hause, das Bad sowieso
und die Aussicht erst recht.

Doch woriiber ich mich am meisten
freue: Kaffee auf dem Zimmer. Es rei-
chen sogar schon ein Wasserkocher
und ein Tiitchen Pulver. Dann fiihle

ich mich zu Hause.

Wer immer dieses Hotel fiihrt, versteht
mich, denn er weiss, dass ich rasch
heissen Kaffee fiir den Start in den

Tag brauche.

Hier in diesem Haus - ein familidres
Hotel mit schonem Blick und freund-
lichen Preisen - steht sogar eine richtig
coole Maschine bereit, daneben liegen
vier Kapseln mit verschiedenen Stirken
zur Auswahl.

Ich wahne mich im Hotel Eden, also in
paradiesischem Umfeld, entscheide
mich fiir Violett, schiebe die Kapsel
oben in den Schlitz, wahle von den

drei Knopfen mit verschieden grossen
Tassen den mittleren und driicke

voller Vorfreude.

Bis Schreiber aus dem Bett ruft: «Das ist
aber nicht dein Ernst, oder?»

«Erignoriert meine
guten Ratschlage.»

SCHREIBER

Schreiber wiirde
lieber ein paar
Sekundenin einen
Spiilgang der Kaffee-
maschine investieren.

Friiher Morgen im Hotel. Ich habe
priachtig geschlafen, strecke mich und
sehe Schneider, der an der Kaffee-
maschine hantiert.

Essurrt.

Ich murre: «Guten Morgen, hast du das
Wasser ausgewechselt?»

«Guten Morgen und nein, da wurde
sicher frisches Wasser nachgefiillt.»
«Ah, ja? Woher willst du das wissen?»
«Weilich das genauso machen wiirde.»
«Aber was, wenn dieses Zimmer vier
Tage leer stand? Und seit vier Tagen das
Wasser im Tank schimmelt?»
Schneider schaut mich belustigt an.
«Wasser kann nicht schimmeln.»

«Sag mal, was hast du denn fiir ein
Problem? In zwanzig Sekunden ist das
Wasser gewechselt.»

«Ich habe kein Problem. Dafiir zwanzig
Sekunden frither meinen Morgenkaffee.»
Ich seufze: «Es geht ums Prinzip.»
«Welches Prinzip?»

«Vorsichtig zu sein. Ich wiirde zuerst
sogar nur Wasser durchlaufen lassen,
um die Maschine zu reinigen. Da drin
diimpelt vielleicht noch Restkaffee-
wasser, und das kann schimmeln.»

Die Maschine stellt ab. Schneider greift
nach der Tasse, schnuppert, strahlt und
sagt: «Was fiir ein Duft!»

Ich frage mich: Warum ignoriert er
meine guten Ratschldge? Oder ist er gar
nicht in der Lage, mich zu verstehen?
Denn nach dem ersten Schluck fragt er:
«Mochtest du auch einen?»

Y. Py «Mein Leben als Paar». Der Podcast von Schreiber und Schneider.

1]

|
2 hﬁﬂﬁ_’% Mehr von Schreiber und Schneider, Daten von Lesungen: www.schreiber-schneider.ch
=%

v Mehr Infos erfahren Sie iiber den QR-Code.

FOTOS HEINER H. SCHMITT
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Kreuzfahrten weltweit

15-tdgige Reise, 17.05.2026 — 31.05.2026
Mittelmeertraume:
Von Italien bis Griechenland

Erleben Sie eine unvergessliche Preise pro Katalog- Cruisetour-
Kreuzfahrt durch die faszinierende Welt ~ Person'ab  preis Spezialpreis
des Mittelmeers und der griechischen Innenkabine  +769.— 1'449.-
Inseln — voller kultureller Schétze, Aussenkabine 2259.— 1'999.—
traumhafter Landschaften und begleitet  Balkonkabine Ausverkauft  2'799.—
von lhrer erfahrenen ReiSE'eitUng. Preise in Doppelbelegung. Einzelbelegung auf Anfrage.
Im Preis inbegriffen 4
v Garantierte eigene Schweizer ]
Reiseleitung g
~ Busfahrt ab/bis Schweiz S i
v 15 Tage / 14 Nachte ab/bis Savona SR :
an Bord der Costa Fascinosa . ] o
inkl. Vollpension —— T AN £

v Trinkgelder an Bord
v Deutschsprachige Bordhostess

SANTORINI

8-tédgige Reisen, Dezember 2025 — April 2026
Inselgliick im Atlantik:
Gran Canaria bis Marokko

Entdecken Sie die Schonheit der Preise pro Katalog- Cruisetour-
Kanarischen Inseln auf einer Personab  preis Spezialpreis
abwechslungsreichen Kreuzfahrt mit Innenkabine  979.— 889.—
komfortablen Direktfligen — Sonne, Aussenkabine +079.— 989.-
Kultur und faszinierende Naturerlgbnisse  Bakonkabine +379.—  1'159.—
ink|USiVe. Preise in Doppelbelegung. Einzelbelegung auf Anfrage.

Im Preis inbegriffen
v Direktfliige mit Edelweiss in Economy
Class Ziirich — Las Palmas &
Las Palmas — Zirich
v 8Tage / 7 Néchte ab/bis Las Palmas
an Bord der Costa Fortuna
inkl. Vollpension ||
« Trinkgelder an Bord i
MADEIRA v Deutschsprachige Bordhostess

Alle Preise in CHF. Unverbindlicher Reisevorschlag mit Preis- und Leistungsverfligharkeit zum Zeitpunkt der Buchung. Im Preis inbegriffen: An- und Abreise, Flug-/Hafentaxen, Transfers,
Trinkgelder. Nicht inbegriffen: Getranke, personliche Ausgaben, Serviceentgelt auf Dienstleistungen an Bord, Annullationskostenversicherung, fak. Landausfliige wéhrend der Kreuzfahrt, SRV C
Tourismussteuern fiir Griechenland (Mykonos & Santorini: EUR 12.- p.P. / alle anderen griech. Hafen: EUR 3.- p.P.), etwaige behdrdliche Abgaben. Programménderungen jederzeit mdglich und (RE ISEGARANTIE ESV . S v

unter Vorbehalt. Mittelmeerreise: Auftragspauschale & Gebiihr Reisegarantiefonds inbegriffen, Costa-Bus Abfahrtsorte: Basel, Ziirich, Affoltern, Luzern,Schattdorf, Bellinzona, Coldrerio,Kall- o Costd
nach, Bern. Kanaren: Auftragspauschale & Gebiihr Reisegarantiefonds nicht inbegriffen. Reiseveranstalter Costa Kreuzfahrten GmbH. 'Routenverlauf kann sich je nach Termin unterscheiden

Telefonische oder persénliche Beratung & Buchung: Mo.-Fr. von 9-18 Uhr
Cruisetour Filiale Augustinergasse 17, 8001 Ziirich oder in jeder TUI Filiale

Member of 044 289 81 81 | info@cruisetour.ch | cruisetour.ch
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Bitte Wohnungswechsel der Post melden
oder per Gratistelefonnummer 0800 400 400
oder unter www.coopzeitung.ch/aboservice
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Naturafarm Schw
ager, Schweiz

statt 495

*Prlmagusto Kartoffeln
- Celtiane, IP-Suisse,
- Schweiz, Tragtasche a 1,5k

FiGr mich und dich.
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